
２００６年４月２日（日）　　午前８時現在　　　天気：曇り (1)　１０回＝ゼッケン入りランニングシャツ
風向＝南南西　風速＝７ｍ　気温＝１３．９℃（以上　辻堂）　湿度＝６２％（横浜） (2)　２０回＝スポーツタオル

(3)　４０回＝四つ切りパネル写真

(4)　６０回＝ゼッケン入りランニングシャツ

(5)　８０回＝大型パネル

(6)１００回＝写真入り図書カード

(7)１５０回＝ゼッケン入りランニングシャツとパンツ （希望するデザインを承ります。本部まで）

(1)　５回＝ゼッケン入りランニングシャツ (8)２００回＝ランニングシューズ

(2)１０回＝スポーツタオル (9)２５０回＝大型木製額入り写真

(3)２０回＝四つ切りパネル写真

(4)４０回＝ゼッケン入りランニングシャツ

(5)６０回＝記念楯

NO 氏　　名 年齢 連続 NO 氏　　名 年齢 連続

7776 46 1 304 38 1

11615 62 2 8247 65 10

NO 氏　　名 年齢 通算 NO 氏　　名 年齢 通算

11360 8 10 11803 9 12

11830 39 8 11824 42 11

12134 35 6 NO 氏　　名 年齢 連続 NO 氏　　名 年齢 連続

12284 37 5 10339 46 1 5239 58 2

12291 40 5

12295 46 5

12302 37 5

12326 44 5 NO 氏　　名 年齢 通算

12329 6 5 7838 56 128 NO 氏　　名 年齢 連続 NO 氏　　名 年齢 連続

12338 2 5 10238 62 1 1047 30 8

NO 氏　　名 年齢 連続
9454 49 8

（連続賞の５回、１０回、２０回、４０回受賞者を除く）

通算　１０回

通算　６０回

通算　８０回

通算　１００回通算　２０回

第３４３回 月例湘南マラソン記録表

（６０回で一巡、一巡のみ）

連続　１０回

通算賞

連続　６０回

通算　４０回 通算　１５０回

連続賞

連続　５回

第３４３回月例湘南マラソン記録表
(2006年4月2日）　No.1



ＮＯ 氏名 年齢 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続
555 62 109 9 1 9730 46 3.25 39 1 68 1072 57 6.25 266 266 39 12510 7 16.00 1 1
575 54 262 68 2 7331 16 3.40 109 1 69 12032 7 6.29 4 2 40 12508 52 16.01 1 1
854 57 198 1 3 12546 13 4.00 1 1 70 11346 5 6.30 16 1 41 11793 58 16.04 8 3
1674 54 246 244 4 12007 12 4.08 9 8 71 4563 43 6.31 46 8 42 12119 36 16.06 2 1
1959 91 242 242 5 9765 42 4.12 21 1 72 11781 6 6.32 14 14 43 12470 39 16.08 2 2
2098 62 32 17 6 11933 11 4.17 6 2 73 8387 66 6.35 73 65 44 8128 58 16.09 124 124
2504 51 212 124 7 12295 46 4.17 5 5 74 12550 6 6.49 1 1 45 8984 59 16.14 93 67
5053 59 174 173 8 4562 43 4.31 52 14 75 12390 5 6.51 3 2 46 11784 49 16.19 12 4
5137 53 148 75 9 11273 10 4.41 21 17 76 11274 7 6.52 21 17 47 11797 59 16.36 13 13
5179 55 132 3 10 12411 10 4.44 3 3 77 11271 43 6.53 21 17 48 11908 37 16.41 7 2
6465 61 106 11 11 12544 11 4.46 1 1 78 11804 6 7.10 11 9 49 12523 34 16.44 1 1
7838 56 128 60 12 11605 8 4.47 17 1 79 2469 68 7.11 175 10 50 12539 39 16.45 1 1
7993 49 35 3 13 11934 11 4.47 5 2 80 12439 5 7.22 3 3 51 12521 30 16.46 1 1
8464 57 116 116 14 12545 9 4.48 1 1 81 12452 41 7.23 3 3 52 8953 15 16.48 41 2
8784 63 68 3 15 11360 8 4.49 10 5 82 5091 76 7.25 119 1 53 11115 54 16.53 26 4
8792 36 82 1 16 12345 12 4.50 2 1 83 12100 4 7.36 8 8 54 11059 39 16.55 30 30
8994 59 57 3 17 11506 11 4.51 21 21 84 12099 32 7.36 8 8 55 12512 8 16.57 1 1
9950 11 64 64 18 10226 9 4.52 15 1 85 11757 5 7.48 7 1 56 12255 63 16.58 6 6
10116 53 56 47 19 12226 8 4.53 3 1 86 12551 4 7.54 1 1 57 4993 61 16.58 155 1
10185 52 51 2 20 9941 12 4.56 44 21 87 12484 37 7.55 2 2 58 10807 30 16.59 7 1
10561 35 40 36 21 12342 38 4.59 2 1 88 10869 62 8.25 31 10 59 11777 38 17.00 12 2
10566 35 42 41 22 5812 18 5.02 55 1 89 11501 44 8.49 15 3 60 11856 9 17.04 12 12
10646 32 42 42 23 9985 60 5.03 54 2 90 12540 4 8.58 1 1 61 9656 57 17.10 63 8
11272 40 21 17 24 12224 9 5.05 3 1 91 7668 38 8.58 34 1 62 12511 10 17.13 1 1
11679 65 12 9 25 12148 12 5.06 7 7 63 11281 57 17.13 9 2
12207 36 5 3 26 11164 8 5.07 24 2 64 8757 44 17.15 49 2
12343 12 2 1 27 6227 41 5.08 11 1 65 12164 56 17.22 7 7

28 11893 12 5.08 11 11 66 11744 50 17.27 10 2
29 10779 12 5.09 38 38 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 67 8163 62 17.28 124 124
30 12004 9 5.11 4 1 1 6194 43 10.30 5 2 68 10595 18 17.28 6 2
31 12227 42 5.12 2 1 2 7776 46 11.35 10 1 69 11957 45 17.29 8 2

順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 32 12039 10 5.14 7 3 3 10781 64 38 38 70 12177 25 17.39 6 1
1 11842 6 4.24 9 8 33 12329 6 5.17 5 5 4 11078 12 11.55 16 1 71 12482 32 17.45 2 2
2 11052 5 4.41 22 19 34 11665 34 5.17 12 5 5 3387 46 12.13 119 1 72 11775 35 17.53 9 2
3 10155 33 4.44 56 49 35 11837 51 5.19 12 12 6 11887 27 12.28 12 12 73 11673 31 17.54 17 17
4 12141 5 4.49 6 1 36 10849 7 5.23 36 36 7 9577 46 12.29 62 3 74 12537 49 17.55 1 1
5 578 41 4.49 26 1 37 12122 10 5.29 8 8 8 12471 12 12.49 2 2 75 10016 9 18.03 59 59
6 12535 5 5.13 1 1 38 11345 9 5.30 17 1 9 12509 10 13.08 1 1 76 11861 47 18.06 9 3
7 11776 35 5.14 9 2 39 12526 6 5.35 1 1 10 12035 45 13.15 6 1 77 11232 51 18.07 22 3
8 12455 2 5.16 2 2 40 12040 9 5.36 7 3 11 6116 52 13.15 70 4 78 12286 65 18.10 3 1
9 12121 4 6.13 2 1 41 11803 9 5.38 12 10 12 12520 29 13.18 1 1 79 12530 41 18.11 1 1
10 11814 4 6.14 13 13 42 12515 38 5.40 1 1 13 3891 67 13.23 110 2 80 9661 10 18.11 74 74
11 12522 3 7.38 1 1 43 12123 8 5.41 8 8 14 1047 30 13.31 150 8 81 9660 38 18.13 62 35
12 12338 2 8.28 5 5 44 11878 36 5.42 10 8 15 11746 23 13.37 5 1 82 10126 12 18.15 43 39
13 11830 39 8.28 8 5 45 12362 5 5.43 4 4 16 537 54 13.51 284 17 83 10271 9 18.24 54 53

46 2165 67 5.43 17 4 17 12291 40 13.56 5 5 84 12120 34 18.41 2 1
47 10984 42 5.44 33 33 18 12326 44 14.07 5 5 85 11672 29 18.42 17 17
48 12531 7 5.46 1 1 19 8687 49 14.08 108 104 86 11534 54 18.48 16 1
49 10852 7 5.48 31 3 20 1847 66 14.15 245 245 87 12542 25 18.48 1 1
50 9735 13 5.49 43 2 21 9138 54 14.17 93 93 88 1044 58 18.50 179 2
51 11372 6 5.54 16 3 22 11894 10 14.27 11 11 89 6364 69 18.56 138 17
52 12543 40 5.59 1 1 23 12245 12 14.31 5 4 90 6777 65 19.02 113 17
53 10610 8 6.04 43 43 24 10368 12 14.33 18 3 91 4521 65 19.12 156 1
54 5177 69 6.06 161 14 25 12474 12 14.39 2 2 92 4632 44 19.19 37 9
55 12422 7 6.07 3 3 26 6292 64 14.40 98 2 93 1995 72 19.21 215 2
56 11774 6 6.10 5 3 27 11644 28 14.49 11 1 94 11045 59 19.28 18 3
57 10125 43 6.11 32 1 28 12244 45 14.53 6 6 95 8852 11 19.30 24 9
58 12279 6 6.13 5 1 29 9791 54 14.54 62 21 96 11189 57 19.39 22 1
59 12536 6 6.15 1 1 30 12221 35 15.20 6 6 97 12021 6 19.42 9 8
60 12278 39 6.16 5 1 31 9645 9 15.28 24 12 98 9362 53 19.44 70 1
61 12277 36 6.18 5 1 32 4631 45 15.28 92 4 99 12020 35 19.46 9 8
62 11257 6 6.19 2 1 33 11855 42 15.34 12 12 100 12451 44 19.49 3 3
63 11256 35 6.20 2 1 34 11140 54 15.34 5 1 101 7535 60 20.04 105 1
64 10386 8 6.21 49 41 35 9992 45 15.35 54 3 102 6035 67 20.15 124 4
65 11520 7 6.22 4 2 36 10813 59 15.38 35 15 103 11844 47 21.20 7 1
66 12532 5 6.24 1 1 37 12372 11 15.39 2 1 104 11591 48 21.25 3 1
67 12529 39 6.24 1 1 38 11828 37 15.40 11 1 105 2007 67 21.49 220 17

＊＊＊　ﾌｧﾐﾘｰ　＊＊＊

＊＊＊　３ｋｍ　＊＊＊

＊＊＊　３ｋｍ　＊＊＊＊＊＊　１ｋｍ　＊＊＊＊＊＊　棄権　＊＊＊ ＊＊＊　１ｋｍ　＊＊＊

第３４３回月例湘南マラソン記録表
(2006年4月2日）　No.2



順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続

1 11473 37 17.55 9 1 62 12289 50 26.29 4 3 1 8106 44 35.38 62 1 62 10941 54 47.16 22 1

2 8046 46 18.04 89 1 63 12434 37 26.30 3 3 2 2874 43 36.30 178 2 63 12502 59 47.30 1 1

3 7986 48 20.04 84 4 64 12276 24 26.38 4 2 3 11527 34 36.48 14 1 64 11493 49 47.31 17 2

4 12260 35 20.10 5 4 65 12429 29 26.46 3 3 4 9917 44 37.42 38 1 65 8754 66 47.32 65 2

5 2390 47 20.24 103 2 66 12427 31 26.47 3 3 5 3712 45 38.25 42 1 66 11997 24 47.39 6 1

6 10216 43 20.52 35 1 67 9486 54 26.49 47 2 6 10303 30 38.28 31 2 67 11337 46 47.41 21 6

7 9139 57 20.58 26 1 68 12171 35 27.06 7 7 7 6630 44 39.00 108 8 68 11988 29 47.43 7 2

8 8222 14 21.00 27 1 69 11615 62 27.07 10 2 8 12450 32 39.05 3 3 69 12424 45 47.46 3 3

9 2854 43 21.08 123 1 70 8750 62 27.09 90 21 9 12409 37 39.25 3 3 70 10449 50 47.51 45 1

10 12504 46 21.28 1 1 71 11624 32 27.23 15 5 10 10421 30 39.36 43 1 71 12284 37 47.54 5 5

11 12161 44 21.38 7 7 72 8127 58 27.26 124 124 11 12419 42 40.00 3 3 72 11698 61 47.56 15 4

12 772 60 22.00 277 277 73 1930 54 27.32 204 2 12 12534 34 40.14 1 1 73 4104 53 48.03 66 1

13 10512 31 22.28 28 1 74 12092 57 27.37 6 1 13 12548 25 40.31 1 1 74 2041 59 48.04 238 2

14 12519 42 22.33 1 1 75 11769 43 27.57 14 14 14 4630 56 40.36 160 11 75 12381 49 48.06 4 4

15 12191 25 22.34 6 3 76 11392 49 27.58 23 23 15 7905 39 40.41 8 1 76 12500 29 48.09 2 2

16 6382 51 22.39 127 2 77 7035 41 28.04 104 18 16 1502 63 40.48 236 2 77 8305 33 48.11 91 1

17 4262 45 22.53 97 1 78 246 67 28.18 312 312 17 9799 54 41.07 70 70 78 12331 39 48.26 2 1

18 1464 59 23.01 11 1 79 12447 30 28.31 3 3 18 12505 32 41.27 1 1 79 12517 10 48.29 1 1

19 11328 63 23.03 11 9 80 12446 39 28.32 3 3 19 5239 58 41.28 100 2 80 12134 35 48.31 6 5

20 6570 62 23.05 11 1 81 11429 45 28.33 12 7 20 941 58 41.31 173 1 81 11323 44 48.31 24 13

21 12527 31 23.12 1 1 82 380 72 28.44 254 2 21 12239 32 41.32 6 6 82 9251 43 48.32 9 1

22 12287 47 23.13 4 2 83 4415 61 29.04 188 2 22 6385 41 41.39 129 6 83 11737 48 48.38 12 3

23 2868 66 23.15 189 67 84 4072 62 29.06 102 1 23 6324 60 41.45 124 2 84 12216 33 48.44 4 2

24 10576 58 23.35 30 4 85 12091 60 29.09 6 1 24 9731 51 41.51 5 3 85 11766 63 48.46 2 1

25 7171 62 23.36 117 1 86 10092 60 29.27 42 1 25 9454 49 42.05 60 8 86 7621 39 48.52 131 13

26 12229 59 23.48 6 6 87 12352 27 29.37 4 3 26 11152 33 42.09 14 2 87 12081 37 48.55 8 8

27 2625 67 23.50 132 2 88 11588 53 29.47 11 1 27 10084 60 42.14 6 4 88 12495 47 48.58 2 2

28 11511 24 24.02 17 1 89 12486 23 29.49 2 2 28 12507 20 42.53 1 1 89 12538 49 49.00 1 1

29 9976 57 24.07 37 1 90 1996 66 30.20 197 8 29 450 56 42.55 54 2 90 10367 42 49.03 25 3

30 9164 47 24.12 50 1 91 2494 63 30.25 180 2 30 5591 45 43.00 36 3 91 12457 40 49.15 2 2

31 5119 60 24.15 88 2 92 12533 42 30.29 1 1 31 9424 39 43.01 77 3 92 7696 49 49.18 99 1

32 8542 33 24.16 73 1 93 9702 44 30.32 61 1 32 12061 38 43.02 4 2 93 2184 62 49.20 230 25

33 9165 15 24.23 37 1 94 12017 44 30.32 7 3 33 8593 63 43.03 103 2 94 11726 34 49.42 8 2

34 10009 46 24.32 37 1 95 11714 42 30.34 12 3 34 12481 27 43.12 2 2 95 12516 66 49.54 1 1

35 12430 41 24.33 3 3 96 11199 41 30.34 23 3 35 6425 49 43.17 58 1 96 7624 62 49.55 133 133

36 11342 25 24.35 5 1 97 12487 24 30.37 2 2 36 3723 62 43.22 99 1 97 12414 39 49.57 2 1

37 3308 64 24.37 218 218 98 12135 35 30.51 4 2 37 11816 20 43.26 12 3 98 11002 68 50.07 32 32

38 11528 47 24.39 8 1 99 11850 12 31.09 5 1 38 11076 41 43.43 18 3 99 7897 66 50.15 95 4

39 12254 40 24.41 6 6 100 5840 80 31.14 139 3 39 7381 58 43.47 103 1 100 9088 60 50.16 72 2

40 8922 71 24.50 72 13 101 11795 43 31.14 9 3 40 12101 45 44.00 7 3 101 8295 54 50.23 43 2

41 10161 28 24.57 55 3 102 5112 71 31.28 173 38 41 6301 55 44.28 14 1 102 8356 58 50.35 9 1

42 12463 46 25.01 2 2 103 10778 61 31.31 26 2 42 4231 54 44.55 107 1 103 1282 57 50.41 181 1

43 11077 43 25.22 17 1 104 12488 26 31.44 2 2 43 602 55 45.00 74 3 104 7537 62 50.47 90 1

44 11727 46 25.28 11 3 105 9980 43 32.11 59 3 44 12547 52 45.04 1 1 105 7600 56 50.58 123 2

45 12108 36 25.31 6 4 106 5674 73 32.16 140 2 45 1927 58 45.10 215 11 106 9939 53 51.04 48 11

46 12312 46 25.32 3 2 107 1028 67 32.17 265 247 46 12315 20 45.39 2 1 107 5102 62 51.07 44 2

47 12428 28 25.41 3 3 108 4605 63 32.22 184 2 47 12149 42 5 2 108 11848 59 51.19 5 1

48 1132 59 25.45 98 4 109 5580 68 32.38 124 3 48 10678 40 45.42 21 5 109 2887 62 51.19 214 15

49 7612 52 25.50 117 2 110 4395 80 32.50 26 7 49 9068 23 45.46 36 8 110 11379 59 51.20 16 1

50 10655 37 25.52 9 1 111 11587 55 32.52 11 1 50 10246 57 45.53 55 55 111 11378 61 51.21 17 1

51 10690 41 25.56 16 1 112 8129 54 33.00 124 124 51 8249 61 45.58 58 3 112 11482 47 51.27 21 21

52 12076 40 26.04 3 1 113 12160 39 33.00 6 1 52 12147 49 45.59 6 1 113 11139 62 51.31 12 1

53 12464 38 26.06 2 2 114 2075 25 33.23 88 3 53 2168 59 46.03 138 3 114 6754 65 51.35 125 40

54 6149 67 26.07 159 159 115 11682 24 33.24 11 3 54 1944 62 46.20 203 1 115 12217 54 51.36 3 1

55 8879 56 26.08 12 1 116 10929 58 33.32 24 1 55 10128 47 46.23 58 58 116 10464 32 51.38 9 1

56 9380 56 26.09 86 86 117 9196 65 35.00 54 2 56 9855 55 46.29 47 1 117 11813 39 51.46 13 13

57 12518 49 26.14 1 1 118 12549 24 35.23 1 1 57 10380 32 46.33 36 1 118 10238 62 51.50 40 1

58 9968 57 26.19 69 2 119 9659 55 36.03 70 3 58 4839 45 46.37 17 1 119 12074 23 51.54 6 2

59 9869 38 26.20 65 62 120 12506 68 37.33 1 1 59 9682 45 46.48 68 34 120 11895 47 51.59 10 8

60 12426 32 26.23 3 3 121 7722 55 37.33 109 2 60 12341 54 47.10 3 2 121 4044 61 52.01 190 1

61 399 69 26.25 245 3 61 9669 53 47.13 48 1 122 12132 43 52.03 7 7

＊＊＊　５ｋｍ　＊＊＊ ＊＊＊　５ｋｍ　＊＊＊ ＊＊＊　１０ｋｍ　＊＊＊ ＊＊＊　１０ｋｍ　＊＊＊

第３４３回月例湘南マラソン記録表
(2006年4月2日）　No.3



順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続

123 7475 58 52.05 89 12 184 12137 40 60.27 6 1 1 12050 25 78.41 2 1 62 12417 27 117.38 2 1

124 12082 48 52.06 7 6 185 11390 59 61.24 20 5 2 12525 32 80.29 1 1 63 12465 41 119.12 2 2

125 8247 65 52.08 80 10 186 11917 36 61.30 7 6 3 12030 30 81.03 6 2 64 8220 48 120.12 31 2

126 8531 59 52.25 98 4 187 6245 59 61.36 61 1 4 6510 42 82.50 30 5 65 9057 53 122.24 29 1

127 7749 63 52.30 104 4 188 10810 43 61.38 16 1 5 2228 52 84.35 61 1 66 3446 65 123.59 210 32

128 5816 55 52.34 41 1 189 5636 51 61.51 130 1 6 12084 36 84.38 5 1 67 10737 56 124.57 29 1

129 4587 63 52.42 191 191 190 1330 63 61.54 201 2 7 11058 39 84.42 27 22 68 11732 42 126.17 13 3

130 10419 66 52.44 43 5 191 2820 66 61.55 228 228 8 2676 46 85.09 104 2 69 11892 51 127.11 11 11

131 12201 39 52.59 7 7 192 8005 64 62.40 85 2 9 8806 48 86.05 52 1 70 1825 63 127.22 182 4

132 510 57 53.02 268 33 193 7742 68 63.58 128 10 10 12475 24 86.28 2 2 71 3406 59 128.00 199 4

133 1315 62 53.11 161 1 194 7893 50 64.40 129 129 11 11270 38 86.29 18 2 72 10959 51 128.58 25 3

134 8720 67 53.22 50 2 195 12449 32 64.56 3 3 12 11019 29 86.45 31 31 73 10898 60 129.10 22 2

135 10030 43 53.23 43 15 196 2628 71 65.39 163 2 13 12513 39 89.05 1 1 74 2616 66 133.59 93 4

136 10366 74 53.29 44 35 197 11425 35 65.44 11 2 14 12292 52 90.59 3 1 75 11574 48 134.15 16 3

137 12072 30 53.36 8 2 198 11006 77 65.52 29 2 15 10933 53 91.04 27 2

138 10444 35 53.38 11 2 199 9725 75 66.18 42 1 16 304 38 91.04 80 1

139 10837 66 53.48 36 36 200 11469 50 66.27 16 1 17 7268 44 91.05 141 141

140 9129 63 53.49 86 1 201 6848 44 67.23 117 15 18 11798 41 91.27 10 1

141 12205 57 53.50 6 6 202 8881 61 67.23 93 4 19 2248 60 91.39 230 8

142 12038 33 53.52 6 1 203 814 62 途中棄権 218 1 20 10431 35 93.02 27 5

143 9359 63 53.54 87 87 21 12235 33 93.04 2 1

144 5739 71 53.57 71 1 22 11866 33 93.05 11 6

145 12514 65 54.00 1 1 23 8441 51 93.44 17 1

146 9160 65 54.06 61 2 24 9868 48 95.27 52 3

147 12238 30 54.23 2 1 25 11584 37 95.31 17 3

148 9898 52 54.27 50 2 26 10293 41 95.56 9 1

149 11843 56 54.27 9 1 27 11079 62 96.16 11 2

150 11924 46 54.28 9 1 28 3081 57 96.41 187 4

151 11925 56 54.40 11 11 29 12126 38 97.45 5 3

152 12133 45 54.41 7 7 30 5759 59 98.33 124 71

153 6857 57 54.55 124 3 31 1580 61 99.30 62 2

154 12503 46 55.03 1 1 32 12128 60 100.44 6 1

155 6916 47 55.04 67 1 33 7497 57 101.12 17 7

156 12491 43 55.04 2 2 34 7922 70 102.11 107 2

157 8920 58 55.06 68 2 35 11876 34 103.13 12 12

158 10616 56 55.10 18 4 36 12285 25 103.47 3 1

159 1043 62 55.44 169 8 37 12144 51 104.26 3 1

160 8716 62 55.47 95 2 38 10571 61 104.49 42 1

161 7669 57 56.07 42 30 39 11350 56 104.55 2 1

162 8963 49 56.21 45 1 40 10775 44 104.56 5 1

163 12541 57 56.50 1 1 41 6618 44 105.54 36 1

164 11824 42 56.54 11 10 42 10064 42 106.04 59 49

165 12552 23 57.34 1 1 43 12431 39 106.39 3 3

166 12528 39 57.35 1 1 44 7630 52 106.41 86 1

167 9902 66 57.57 38 10 45 12302 37 108.01 5 5

168 12553 48 58.00 1 1 46 10637 39 109.00 21 1

169 8887 51 58.15 33 1 47 11398 47 109.08 16 12

170 12064 33 58.20 3 1 48 2983 55 109.20 169 2

171 7504 45 58.24 31 7 49 7144 56 110.22 110 1

172 10842 67 58.27 31 13 50 12524 58 111.44 1 1

173 12462 59 58.40 2 2 51 3978 56 111.49 64 1

174 8942 50 58.41 83 34 52 10339 46 112.25 20 1

175 11973 34 58.52 9 3 53 12369 36 112.46 3 1

176 12168 32 59.06 4 1 54 11969 37 112.55 9 3

177 12453 61 59.06 2 2 55 7440 67 113.35 127 4

178 4904 60 59.07 183 76 56 9341 46 114.56 77 17

179 10027 67 59.12 55 2 57 12490 30 115.11 2 2

180 9786 46 59.14 14 2 58 8605 57 115.20 83 1

181 10420 63 59.41 41 5 59 10152 43 115.21 21 3

182 9389 52 60.01 75 2 60 4274 58 116.23 187 4

183 12138 49 60.26 2 1 61 11430 48 116.28 16 2

＊＊＊　ハーフ　＊＊＊＊＊＊　ハーフ　＊＊＊＊＊＊　１０ｋｍ　＊＊＊ ＊＊＊　１０ｋｍ　＊＊＊

第３４３回月例湘南マラソン記録表
(2006年4月2月)No.4


