
２００３年１月５日　（日）晴れ

風向＝西南西　風速＝７ｍ　気温＝４．７℃（以上　辻堂）　湿度＝３１％（横浜）

(1)　５回＝ゼッケン入りランニングシャツ (1)　１０回＝ゼッケン入りランニングシャツ

(2)１０回＝スポーツタオル (2)　２０回＝スポーツタオル

(3)２０回＝四つ切りパネル写真 (3)　４０回＝四つ切りパネル写真

(4)４０回＝ゼッケン入りランニングシャツ (4)　６０回＝ゼッケン入りランニングシャツ

(5)６０回＝記念楯 (5)　８０回＝大型パネル

(6)１００回＝写真入り図書カード

(7)１５０回＝ゼッケン入りランニングシャツとパンツ （希望するデザインを承ります。本部まで）

(8)２００回＝ランニングシューズ

NO 氏名 年齢 連続

NO 氏　　名 年齢 通算 NO 氏　　名 年齢 通算 8666 47 1 NO 氏名 年齢 連続

9595 8 6 10124 8 13 8931 49 1 8185 64 5

9650 39 6 10419 63 11 10242 8 2 8291 57 6

9651 6 6 10466 8 10

10101 50 10

10430 17 9 NO 氏名 年齢 連続

10604 25 5 4562 39 5 NO 氏名 年齢 連続

10605 44 5 8265 55 1 2315 53 1

10610 5 5 9819 63 1 3657 68 1

10616 53 5 NO 氏　　名 年齢 通算 9842 22 1 6630 41 5

10619 13 5 10128 44 20 6777 62 1

10621 52 5 10145 22 20 7600 53 5

10622 34 5 NO 氏名 年齢 連続

10635 31 5 594 47 2

3355 18 2

6048 38 1 NO 氏名 年齢 連続

6116 49 1 1400 68 28

8977 49 7
9362 50 6
9374 59 10

通算　６０回

（連続賞の５回、１０回、２０回、４０回受賞者を除く）通算賞

通算　８０回

通算　２００回

連続　２０回

連続　１０回 通算　１０回

通算　２０回

通算　４０回

連続賞

連続　５回

第３０４回 月例湘南マラソン記録表

（６０回で一巡、一巡のみ）

第３０４回月例湘南マラソン記録表
(2003年1月5日）　No.1



ＮＯ 氏名 年齢 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続
105 64 257 5 1 6328 19 3.19 37 4 55 10271 6 7.22 16 15 25 328 56 18.34 168 1
106 57 289 289 2 9730 43 3.48 17 3 56 9735 10 7.25 19 1 26 10568 35 18.52 7 7
575 50 224 30 3 7313 14 4.05 19 1 57 9651 6 7.54 6 5 27 10446 54 18.58 11 11
1072 54 228 228 4 8024 11 4.13 85 82 58 9306 36 7.56 27 6 28 4268 44 19.02 10 1
1090 42 96 9 5 10742 13 4.17 1 1 59 10386 4 7.58 11 3 29 6579 56 19.04 95 1
1191 64 223 223 6 10745 13 4.17 1 1 60 10007 42 8.05 8 1 30 9323 9 19.31 25 1
2007 64 189 10 7 9398 11 4.20 23 1 61 9650 39 8.09 6 5 31 9389 49 20.06 41 13
2041 56 199 11 8 10760 13 4.26 1 1 62 9739 10 8.17 17 5 32 7280 12 20.19 12 1
2248 56 198 16 9 9842 22 4.30 20 1 63 8590 50 8.22 36 9 33 5250 54 20.20 38 1
2504 48 174 86 10 10062 9 4.32 9 1 64 9595 8 8.23 6 5 34 10574 31 20.21 5 4
2557 61 187 185 11 10748 14 4.34 1 1 65 7749 60 8.28 73 1 35 657 57 20.23 58 1
2625 64 110 1 12 10397 10 4.37 3 1 66 9774 6 9.17 18 3 36 9976 54 20.27 5 2
2820 62 190 190 13 10743 13 4.38 1 1 67 8084 39 9.26 39 3 37 2868 63 20.38 151 29
3217 65 178 168 14 10771 15 4.50 1 1 68 9811 11 9.27 11 2 38 9069 7 20.39 54 39
3761 56 59 2 15 3812 54 4.55 136 1 69 10124 8 9.53 13 10 39 8099 38 20.39 85 85
4562 39 20 5 16 9281 13 5.08 5 1 70 9769 41 10.12 19 4 40 6857 54 20.40 98 2
4563 39 14 5 17 8159 58 5.10 63 1 71 10401 5 10.21 8 6 41 9702 41 20.41 29 8
4904 58 145 38 18 10746 14 5.12 1 1 72 1959 88 10.47 204 204 42 7452 26 20.45 89 1
5137 50 110 37 19 10112 8 5.22 6 1 6867 14 棄権 94 1 43 1028 64 20.51 227 209
5177 66 129 2 20 10466 8 5.23 10 10 9206 10 棄権 16 1 44 1695 56 20.55 122 2
5252 65 118 4 21 9592 9 5.24 12 1 10349 6 棄権 14 14 45 3855 69 20.59 85 8
6149 63 121 121 22 10749 14 5.26 1 1 46 10281 30 21.10 6 1
6922 54 93 5 23 10747 14 5.27 1 1 47 10770 20 21.12 1 1
7418 19 96 86 24 9979 9 5.27 16 1 48 5191 43 21.14 30 1
8215 49 79 65 25 2010 52 5.31 18 16 49 1804 56 21.17 127 1
8782 63 50 1 26 10726 9 5.34 2 2 50 9928 41 21.21 9 1
8792 33 51 2 27 10417 7 5.35 12 1 51 3573 61 21.30 106 6
9656 53 37 37 28 9288 12 5.38 28 1 52 9978 11 21.36 16 1
9941 8 7 5 29 10520 6 5.40 8 8 53 9980 39 21.40 24 19
9950 7 26 26 30 8290 10 5.47 77 32 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 54 6777 62 21.57 80 1
10089 58 18 17 31 9268 40 5.55 39 22 1 10431 32 14.00 8 1 55 6364 65 22.03 104 1
10195 33 12 3 32 9634 8 5.57 30 1 2 10707 13 14.30 2 2 56 10756 56 22.17 1 1
10196 38 12 3 33 3353 58 6.00 176 83 3 4247 48 14.50 14 1 57 2494 60 22.27 149 4
10610 5 5 5 34 10750 14 6.00 1 1 4 10443 44 14.52 5 2 58 10040 9 22.33 14 1
10619 13 5 5 35 8387 63 6.05 35 27 5 9577 42 15.04 34 5 59 2048 55 22.38 66 1
10646 29 4 4 36 10126 8 6.07 5 1 6 10542 26 15.51 5 4 60 9581 43 22.42 11 1
10650 35 4 4 37 10125 39 6.07 4 1 7 10741 13 16.19 1 1 61 4521 61 22.56 126 3
10731 8 2 2 38 10242 8 6.09 10 2 8 9363 13 16.33 8 1 62 8876 60 23.12 49 1
10732 3 2 2 39 9425 11 6.25 37 3 9 10458 30 16.38 7 2 63 1996 63 23.20 174 8
10753 4 1 1 40 10041 8 6.25 15 1 10 10566 31 16.44 4 3 64 1995 69 23.20 182 10
10754 35 1 1 41 10457 29 6.26 9 7 11 2474 40 16.57 70 1 65 953 61 23.45 56 1

42 10155 30 6.28 18 11 12 10380 29 17.02 10 1 66 9362 50 23.50 40 6
43 10416 5 6.33 12 1 13 10561 32 17.14 3 2 67 9136 52 24.09 32 6
44 10415 39 6.35 12 1 14 537 51 17.22 248 248 68 3430 56 24.16 153 5
45 10413 38 6.36 12 1 15 7440 64 17.33 97 4 69 10516 59 24.18 8 8
46 7525 46 6.38 79 1 16 9307 37 17.57 7 6 70 6848 41 26.04 86 6
47 10403 5 6.45 8 3 17 10405 10 17.59 12 1 879 37 棄権 54 1
48 9083 8 6.47 54 32 18 10408 10 17.59 12 1 3891 64 棄権 89 1
49 5860 44 6.50 105 32 19 10404 9 17.59 12 1 6048 38 棄権 40 1
50 10016 5 6.52 21 11 20 10412 51 18.00 12 1 8129 50 棄権 86 86
51 9866 40 6.54 8 1 21 3061 54 18.13 99 4 8395 22 棄権 25 2
52 10736 57 6.56 1 1 22 1374 55 18.16 23 1 10288 36 棄権 2 1
53 10270 9 7.03 16 15 23 9138 51 18.25 55 55 10677 37 棄権 3 3
54 9661 7 7.13 36 36 24 6218 47 18.32 73 1 10769 11 棄権 1 1

＊＊＊　３ｋｍ　＊＊＊

＊＊＊　３ｋｍ　＊＊＊＊＊＊　１ｋｍ　＊＊＊＊＊＊　棄権　＊＊＊ ＊＊＊　１ｋｍ　＊＊＊

第３０４回月例湘南マラソン記録表
(2003年1月5日）　No.2



順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続

1 5679 29 18.04 57 1 61 8531 56 27.07 67 6 121 5025 53 31.43 35 1 1 10555 23 35.57 3 1

2 10777 21 18.51 1 1 62 6277 50 27.14 107 1 122 10559 31 31.49 6 1 2 2676 42 37.35 88 2

3 2103 45 18.52 140 2 63 7624 58 27.26 95 95 123 1657 65 31.52 190 2 3 7119 27 38.11 99 5

4 8106 40 19.03 41 3 64 2477 62 27.29 177 1 124 9982 35 31.58 8 1 4 10768 19 38.21 1 1

5 10764 14 19.17 1 1 65 7612 48 27.37 87 3 125 10006 28 31.58 7 1 5 7993 46 38.27 23 1

6 10430 17 19.35 9 5 66 7684 64 27.38 87 1 126 10396 66 31.59 3 1 6 9917 40 39.02 14 3

7 10166 35 19.39 14 9 67 10030 40 27.38 21 2 127 8984 56 32.00 55 29 7 7268 41 39.06 103 103

8 8046 43 19.41 70 10 68 2808 36 27.39 163 3 128 10162 26 32.35 19 5 8 4630 53 39.07 127 5

9 7677 47 20.28 31 5 69 9287 41 27.42 28 1 129 9636 58 32.55 24 1 9 3370 47 39.11 117 4

10 3764 37 21.20 26 4 70 9724 42 27.47 18 1 130 10702 26 33.18 3 3 10 9386 53 39.12 8 1

11 9221 44 21.25 31 1 71 10086 49 27.47 4 1 131 10729 33 33.18 2 2 11 594 47 39.12 40 2

12 4634 53 21.27 149 125 72 10188 64 27.56 9 8 132 9985 57 33.21 20 2 12 9994 24 39.14 16 2

13 10085 33 21.43 15 7 73 510 54 27.58 232 2 133 10772 23 33.22 1 1 13 1502 60 39.26 205 11

14 10296 24 22.17 13 2 74 8687 46 27.59 70 66 134 10586 25 33.26 6 6 14 9504 48 39.35 8 1

15 10394 52 22.19 7 1 75 10639 45 28.18 4 4 135 4774 43 33.59 69 2 15 10671 22 39.39 2 1

16 9233 51 22.21 11 3 76 4993 59 28.20 132 6 136 10624 31 35.36 4 2 16 10670 23 39.41 2 1

17 9719 35 22.34 31 3 77 6754 62 28.23 87 2 137 8013 66 36.08 26 1 17 2874 40 39.42 154 2

18 1918 41 22.36 45 1 78 8750 58 28.24 64 14 138 9659 51 36.19 35 34 18 8508 17 39.43 33 1

19 4923 49 22.42 124 1 79 4605 60 28.25 151 22 139 10709 12 36.21 2 2 19 6630 41 39.45 80 5

20 10740 14 22.43 1 1 80 9465 37 28.26 30 1 140 10710 8 36.21 2 2 20 3922 44 40.02 68 4

21 10751 14 22.43 1 1 81 2698 49 28.27 25 1 141 5840 76 36.23 102 17 21 5272 43 40.08 18 1

22 10758 13 22.47 1 1 82 10267 40 28.29 16 9 142 9196 62 36.56 27 1 22 10330 37 40.29 2 1

23 10145 22 22.53 20 20 83 9898 49 28.38 22 5 143 4339 50 38.16 113 1 23 8806 44 40.37 28 1

24 10571 58 23.00 7 7 84 9869 35 28.41 27 24 144 9345 61 38.20 37 1 24 5175 41 40.39 56 1

25 10157 20 23.04 16 9 85 5119 57 28.43 65 1 145 6680 74 38.50 101 2 25 6847 45 40.52 52 1

26 2009 55 23.08 9 1 86 10552 50 28.47 5 1 146 8994 55 39.48 35 3 26 1215 55 41.07 41 5

27 2228 49 23.17 53 1 87 10501 28 28.50 8 8 147 10733 38 39.51 2 2 27 4049 42 41.14 99 1

28 10765 32 23.18 1 1 88 2858 56 28.52 67 1 148 5580 65 42.09 104 2 28 10303 27 41.19 9 1

29 1023 50 23.38 85 1 89 10241 42 28.53 12 4 149 1674 51 42.24 208 206 29 7117 36 41.22 83 6

30 10593 26 24.05 6 6 90 10560 29 28.56 7 7 150 9747 54 43.25 11 1 30 10108 46 41.31 7 1

31 1150 59 24.08 190 3 91 4415 57 28.59 151 43 151 3355 18 48.39 40 2 31 9454 46 41.40 26 11

32 525 43 24.14 149 12 92 182 59 29.02 57 10 152 360 55 48.42 93 2 32 8570 30 41.42 70 56

33 9164 44 24.15 34 2 93 10557 50 29.07 5 3 399 66 棄権 221 1 33 10773 55 42.01 1 1

34 9799 51 24.24 32 32 94 10621 53 29.08 5 5 675 52 棄権 82 1 34 10216 40 42.12 11 1

35 7171 59 24.28 95 3 95 10739 62 29.11 1 1 1013 59 棄権 153 1 35 9868 45 42.15 24 1

36 10064 38 24.29 21 11 96 10640 44 29.12 4 4 5613 62 棄権 81 1 36 2914 52 42.17 44 1

37 5701 52 24.31 113 1 97 10602 41 29.16 5 1 5622 33 棄権 74 8 37 10421 27 42.26 12 12

38 2202 63 24.33 184 8 98 7838 54 29.19 90 22 6425 46 棄権 34 1 38 10101 50 42.57 10 5

39 3900 67 24.38 104 2 99 9349 40 29.23 15 1 6625 47 棄権 35 1 39 4262 42 43.07 75 1

40 772 57 24.43 239 239 100 10594 23 29.26 6 6 7139 47 棄権 64 1 40 10647 53 43.09 4 4

41 6116 49 24.55 40 1 101 3234 54 29.34 23 1 7561 54 棄権 82 5 41 3387 43 43.10 105 2

42 3021 39 25.19 69 1 102 9992 42 29.37 23 3 7722 51 棄権 78 1 42 9010 52 43.15 27 1

43 9129 60 25.28 53 7 103 4044 58 29.41 162 34 8128 55 棄権 86 86 43 9740 40 43.22 19 3

44 10759 14 25.40 1 1 104 10161 24 29.59 19 5 8968 38 棄権 27 1 44 9679 47 43.25 21 1

45 3308 60 25.42 180 180 105 10635 31 30.04 5 5 9160 62 棄権 35 1 45 6385 38 43.46 97 9

46 10744 13 25.48 1 1 106 6504 42 30.09 28 1 9388 50 棄権 30 1 46 7986 44 43.54 61 1

47 4734 63 25.54 119 1 107 8237 33 30.14 68 1 9397 40 棄権 33 1 47 941 54 43.59 147 2

48 10738 22 26.05 1 1 108 10762 38 30.19 1 1 10004 45 棄権 16 1 48 9839 40 44.00 28 6

49 9434 31 26.11 33 17 109 10302 34 30.21 7 1 10227 50 棄権 7 1 49 9424 36 44.01 44 10

50 9286 41 26.18 31 2 110 10097 52 30.24 7 1 10365 26 棄権 14 14 50 3723 58 44.06 79 10

51 10576 55 26.20 6 6 111 10297 22 30.29 2 1 51 10049 49 44.13 16 4

52 6353 47 26.22 42 1 112 9172 48 30.39 21 4 52 6222 55 44.17 65 3

53 2595 54 26.25 71 21 113 8369 14 30.40 41 1 53 9683 51 44.19 19 1

54 4274 54 26.28 153 6 114 9819 63 30.52 20 1 54 10699 28 44.24 2 1

55 10735 51 26.31 2 2 115 7522 63 30.53 68 9 55 10094 42 44.30 16 1

56 57 58 26.38 56 1 116 3647 62 30.57 103 9 56 10429 45 44.39 9 7

57 1315 59 26.44 133 2 117 5315 58 31.07 18 8 57 10628 41 44.45 3 1

58 8922 68 26.51 47 1 118 10567 34 31.29 7 7 58 7621 36 44.48 94 53

59 10009 42 26.58 9 3 119 10622 34 31.30 5 5 59 5962 38 44.54 54 1

60 4587 60 27.05 153 153 120 8542 30 31.36 53 2 60 10767 44 44.55 1 1

＊＊＊　５ｋｍ　＊＊＊ ＊＊＊　５ｋｍ　＊＊＊ ＊＊＊　５ｋｍ　＊＊＊ ＊＊＊　１０ｋｍ　＊＊＊

第３０４回月例湘南マラソン記録表
(2003年1月5日）　No.3



順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続 順位 ＮＯ 氏名 年齢 タイム 通算 連続

61 9524 36 44.56 38 8 121 2273 61 49.17 120 1 181 5636 48 54.21 109 3 241 9340 43 66.55 21 1

62 6808 50 44.57 82 13 122 10146 36 49.28 15 9 182 8605 54 54.30 56 10 242 5674 70 70.34 109 4

63 7615 52 45.00 15 1 123 6932 55 49.40 45 1 183 9054 53 54.50 17 4 243 8253 58 70.36 54 8

64 8593 60 45.01 70 11 124 4223 52 49.41 74 1 184 2315 53 55.10 80 1 244 10757 31 71.38 1 1

65 3081 54 45.02 152 8 125 10095 42 49.44 16 1 185 10683 67 55.13 3 3 245 10752 30 71.38 1 1

66 6299 55 45.03 36 1 126 2887 59 49.44 177 65 186 8666 47 55.18 10 1 1043 58 棄権 136 2

67 8249 58 45.04 31 1 127 1930 51 49.46 174 9 187 10737 52 55.21 1 1 1047 27 棄権 123 3

68 6023 63 45.08 91 3 128 9291 41 49.51 30 1 188 8265 55 55.22 20 1 1143 59 棄権 192 76

69 5739 67 45.16 59 1 129 7144 53 49.53 86 10 189 9374 59 55.26 40 10 1279 60 棄権 104 1

70 6333 52 45.24 89 2 130 8163 58 49.54 85 85 190 8488 52 55.31 53 1 1621 62 棄権 151 2

71 5992 58 45.40 108 7 131 10678 37 49.55 3 3 191 10505 43 55.39 7 2 1929 66 棄権 152 1

72 2216 55 45.41 177 5 132 2496 54 50.01 129 1 192 380 69 55.42 227 1 2743 52 棄権 134 5

73 10643 64 45.54 2 1 133 6728 40 50.02 44 5 193 8199 53 55.45 82 3 4882 56 棄権 77 1

74 4725 51 45.58 126 5 134 4071 49 50.02 81 5 194 10604 25 55.46 5 5 5388 61 棄権 32 1

75 10725 18 46.01 2 2 135 10470 34 50.04 8 7 195 8035 69 55.53 88 88 6049 38 棄権 81 1

76 10385 47 46.03 3 1 136 7537 59 50.06 75 1 196 10481 46 56.00 5 2 6382 48 棄権 105 1

77 7747 48 46.04 42 1 137 3978 53 50.16 47 1 197 2616 63 56.04 72 1 6859 50 棄権 108 108

78 10460 44 46.11 6 4 138 10367 38 50.17 9 1 198 10761 41 56.07 1 1 7132 48 棄権 61 4

79 3406 55 46.23 169 7 139 8482 65 50.21 68 4 199 10775 40 56.09 1 1 7136 50 棄権 79 4

80 5011 53 46.25 51 1 140 2168 56 50.27 117 1 200 8220 45 56.16 13 1 7137 52 棄権 57 4

81 10060 55 46.26 8 4 141 6748 55 50.33 74 1 201 10616 53 56.40 5 5 7600 53 棄権 80 5

82 802 53 46.28 144 2 142 3184 59 50.34 177 7 202 8754 63 56.43 41 1 8127 54 棄権 86 86

83 2458 58 46.29 188 22 143 1592 62 50.41 104 2 203 8720 63 56.54 30 5 8944 39 棄権 30 1

84 4254 54 46.35 104 22 144 5198 48 50.46 87 1 204 854 54 56.56 171 10 9380 53 棄権 48 48

85 7636 53 46.38 72 1 145 2184 59 50.53 193 22 205 9359 60 57.09 49 49 9775 55 棄権 4 1

86 1927 55 46.44 182 2 146 9983 29 50.57 10 1 206 1649 62 57.19 95 34

87 9792 32 46.54 26 2 147 7630 48 51.03 68 2 207 10605 44 57.25 5 5

88 3034 43 46.55 50 1 148 9965 55 51.06 26 26 208 10419 63 57.28 11 10

89 9682 42 47.03 32 8 149 7055 61 51.13 56 1 209 9427 50 57.30 18 1

90 7922 66 47.06 86 3 150 10434 25 51.16 8 1 210 9796 54 57.31 18 1

91 9669 50 47.19 30 9 151 9229 66 51.20 18 1 211 9453 44 57.41 27 11

92 10648 52 47.25 4 4 152 10337 44 51.28 10 2 212 8302 60 57.42 21 1

93 8185 64 47.32 60 5 153 10320 28 51.49 2 1 213 3792 52 57.56 103 1

94 7008 50 47.38 61 1 154 7035 37 51.54 68 11 214 10659 43 57.59 4 4

95 10637 36 47.45 4 4 155 10517 28 51.56 7 3 215 10092 57 58.18 19 18

96 8073 46 47.46 21 1 156 1282 54 51.58 162 1 216 8942 47 58.21 47 4

97 8305 29 47.46 63 5 157 8247 61 52.01 52 10 217 3446 62 58.26 173 7

98 8524 47 47.47 53 5 158 10690 38 52.30 3 3 218 10592 47 58.29 6 6

99 3651 23 47.53 151 33 159 8291 57 52.32 60 6 219 10668 28 58.53 2 1

100 10246 54 47.56 17 17 160 8464 53 52.41 78 78 220 10776 37 58.57 1 1

101 5759 56 48.17 86 33 161 7654 60 52.45 92 1 221 7893 46 59.10 91 91

102 10238 59 48.24 13 7 162 2927 63 52.47 43 1 222 9290 44 59.23 44 1

103 10590 27 48.27 6 6 163 8716 58 52.48 69 2 223 304 34 59.29 57 5

104 8667 38 48.30 4 1 164 9968 54 52.53 23 11 224 10027 63 59.33 24 24

105 6082 60 48.33 91 10 165 9341 43 52.55 45 5 225 1825 59 59.40 149 1

106 7015 53 48.38 37 1 166 10553 46 53.06 7 7 226 10133 33 60.06 8 1

107 2227 62 48.42 111 3 167 9088 57 53.08 49 3 227 10655 34 60.25 3 2

108 7954 22 48.44 46 1 168 7897 63 53.09 66 3 228 10766 30 60.29 1 1

109 9089 30 48.45 56 56 169 1847 63 53.19 207 207 229 6315 43 61.23 44 2

110 10449 46 48.46 8 7 170 8920 55 53.19 44 10 230 2436 62 61.39 143 1

111 10127 55 48.46 10 9 171 9791 51 53.46 29 5 231 10693 31 61.49 3 3

112 9615 40 48.49 12 8 172 10706 59 53.46 2 2 232 10456 52 61.50 8 7

113 10185 49 48.50 19 19 173 6465 58 53.48 90 2 233 8113 48 61.51 62 3

114 1944 58 48.52 174 6 174 8931 49 53.53 10 1 234 10420 60 62.43 9 7

115 5053 56 48.56 136 135 175 10774 34 53.58 1 1 235 10673 28 62.57 2 1

116 8977 49 49.03 40 7 176 246 64 53.59 274 274 236 10755 42 63.29 1 1

117 10116 50 49.12 18 9 177 10763 39 54.08 1 1 237 7358 52 63.58 83 25

118 7306 52 49.14 79 10 178 2602 56 54.11 24 1 238 7742 64 63.59 92 31

119 10128 44 49.15 20 20 179 3657 68 54.13 80 1 239 1400 68 65.43 200 28

120 5179 52 49.15 98 1 180 4354 51 54.20 8 1 240 8509 52 66.46 50 1

＊＊＊　１０ｋｍ　＊＊＊＊＊＊　１０ｋｍ　＊＊＊＊＊＊　１０ｋｍ　＊＊＊ ＊＊＊　１０ｋｍ　＊＊＊

第３０４回月例湘南マラソン記録表
(2003年1月5月)No.4


