
每月湘南马拉松 

每月湘南马拉松是不以竞速为目标，而是以「坚持就是力量」为口号、鼓励健康的跑步生活习惯、以完

赛和坚持为目标，可以和家人一起享受的健康马拉松活动。 

比赛并不表彰谁跑的最快，而是统计所有参赛者连续和总计的参加次数、并对次数进行表彰。 

每个月第一个周日举行，谁都可以参加。一边眺望着富士山和江之岛，一边沿着海岸开心的奔跑吧。 

比赛概要 

比赛名称：每月湘南马拉松 

主办方：新日本运动联盟 

运营方：每月湘南马拉松运营委员会 〒251-0015 神奈川县藤泽市川名 1-3-15 

日期：每月第一个星期日 

路线：沿着海岸的自行车道路进行折返跑 

项目：家庭跑、1 公里、3 公里、5 公里、10 公里（请参考具体每月比赛的说明）。全部项目完成是 19 公

里，同时会统计 19 公里的总计时间与名次（各个项目也会单独统计时间和名次）。跑完全部 19 公里参

加费也是 1000 日元 

检录场所：湘南海岸公园 聂耳纪念广场。从鹄沼海岸站（小田急电铁江之岛线）出发徒步 10 分钟到达 

检录方法：已经注册的跑者从第二次参加开始就可以在当天在现场报名交费参赛。第一次参加的话要

在 3 天前在网上提前申请。比赛当天也大概有 10 名左右初次参加的名额。 

参加费用：★第一次 1500 日元 ★从第二次开始成人 1000 日元、高中生以下 500 日元 

参加要求：谁都可以参加，但是过于年幼的孩子或者老人等无法一个人进行跑步的话，一定要申请一

起跑步的陪跑者。另外初中生及以下的参赛者，从健康角度考量会限制可以参加的项目 

比赛记录结果发表：比赛结束后、在官方网站会公布参赛者号码、姓名、年龄与成绩 

奖项：连续参加奖与总计参加奖 

检录时间 

检录时间：7 点 30 分开始直到各个项目出发前 20 分钟 

开始时间：8 点 30 分到 10 点各个项目依次进行 



※ 开始时间只是估算，请在各个项目开始时间 30 分钟前进行检录。另外根据比赛当天的赛场条件不

同，距离和开始时间也有可能产生变化。项目日程会在开始前最终确定，不会在网站上提前公布，敬

请理解。 

奖项 

并不表彰名次与完赛时间。 

根据连续参加次数或者总计参加次数发放纪念品奖项。 

【连续参加奖】 

① 连续 10 次奖：印有号码牌的跑步背心（男子白色，女子红色） 

・已经发放过跑步背心的则不再发放 

・跑步背心制作需要大概 2 个月 

② 连续 20 次：纪念毛巾、连续 30 次：免费 1 次参加券、连续 50 次：免费 2 次参加券 

③ 连续 75 次：印有号码牌的跑步背心（男女均为黄色） 

④ 连续 100 次以后、每 50 次：纪念毛巾 

・已经发放过连续奖的参赛者除外 

【总计参加奖】 

① 总计 20 次奖：印有号码牌的跑步背心 

・作为无法连续 10 次参加的人的补救措施 

・已经发放过跑步背心的则不再发放 

・需要参赛者主动申请 

※连续和总计次数分开统计 

印有号码牌的跑步背心只在连续 10 次或者总计 20 次奖励一次。 

免责事项 

本比赛会为参加比赛受伤或突发疾病参赛者提供基本的应急处置、在需要的情形下送往医院，但是并

不承担以上的责任。如果感觉身体不适、请不要勉强自己立刻弃权比赛。即使在参赛时弃权也会计算

连续参加次数和总计参加次数。另外参赛者之间或者和其他第三方产生冲突、或者随身行李物品发生

丢失、被盗、破损的场合，本比赛也不承担任何责任。请充分知晓参赛者应该完全对自己负责、承担风

险。 


