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今月の表彰

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーにより

コース上の砂かきを行っています。

詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタグラム、フェ

イスブックにて



二
人
は
職
場
の
先
輩
と
後
輩
。

神
崎
さ
ん
は
、
練
習
も
大
会
も
基

本
「
わ
ら
じ
」
で
走
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
今
回
は
お
出
か
け
す
る
の
で

靴
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
14
年
ぐ
ら

い
の
走
歴
の
う
ち
、
「
わ
ら
じ
」
は

６
年
ぐ
ら
い
だ
そ
う
で
す
。

「
わ
ら
じ
の
方
が
調
子
が
い
い
」

と
の
言
葉
に
石
井
さ
ん
と
私
（
長
塚
）

は
「
エ
ー
ッ
?!
」
と
驚
き
の
声
。
速

く
走
ろ
う
と
思
っ
た
ら
靴
の
方
が
い

い
け
ど
、
わ
ら
じ
の
方
が
足
の
調
子

は
い
い
し
、
フ
ォ
ー
ム
の
見

直
し
を
考
え
た
ら
わ
ら
じ
の

方
が
い
い
そ
う
で
す
。

石
井
さ
ん
は
初
参
加
、
紹
介
し
た

の
が
神
崎
さ
ん
。
同
じ
職
場
で
「
一

緒
に
藤
沢
市
民
マ
ラ
ソ
ン
走
ろ
う
」

と
、
10
年
以
上
前
に
誘
わ
れ
た
の
が

走
る
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

月
例
マ
ラ
ソ
ン
の
事
は
知
っ
て
い
た

け
れ
ど
、
転
勤
や
子
育
て
の
た
め
に

チ
ャ
ン
ス
が
な
か
っ
た
の
で
、
今
回

が
初
参
加
。

こ
の
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
？

石

井
さ
ん
は
有
志
の
練
習
会
で
走
っ
た

こ
と
が
あ
り
、
海
や
江
ノ
島
が
見
え

て
好
き
な
コ
ー
ス
だ
そ
う
で
す
。
練

習
会
の
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

が
砂
を
は
い
て
く
れ
て
い
る
の
を
見

て
、
あ
り
が
た
い
な
あ
と
思
っ
た
そ

う
で
す
。
神
崎
さ
ん
は
、
砂
山
と
か

あ
る
の
で
ち
ょ
っ
と
負
荷
が
か
か
っ

て
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
、

行
き
は
富
士
山
、
帰
り
は
江
の
島
を

見
て
、
海
沿
い
な
の
で
と
て
も
好
き

な
コ
ー
ス
だ
そ
う
で
す
。

大
会
予
定
は
、
神
崎
さ
ん
は
横
浜

マ
ラ
ソ
ン
と
湘
南
市
民
マ
ラ
ソ
ン
の

ハ
ー
フ
。
石
井
さ
ん
は
湘
南
国
際
マ

ラ
ソ
ン
の
フ
ル
を
10
年
ぶ
り
に
走
ろ

う
か
な
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

二
人
と
も
目
標
は
完
走
！

と
に
か
く
走
っ
て
完
走
で
き
る
こ

と
は
と
て
も
大
事
だ
し
、
す
て
き
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

二
人
は
元
職

場
の
先
輩
と
後

輩
。高

木
さ
ん
は

も
う
２
０
０
回

を
超
え
て
い
る

ベ
テ
ラ
ン
。
以

前
は
鵠
沼
海
岸
に
住
ん
で
い
て
ス
キ
ー

の
鍛
錬
の
た
め
に
走
り
出
し
、
誘
わ

れ
て
月
例
で
走
り
だ
し
た
ら
ス
キ
ー

よ
り
も
走
る
方
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、

生
活
が
「
ラ
ン
」
と
い
う
感
じ
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

後
久
さ
ん
は
こ
の
近
く
に
住
み
、

２
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
、
日
曜
日
に

ゼ
ッ
ケ
ン
を
つ
け
た
人
た
ち
が
走
っ

て
い
る
の
を
見
て

い
た
け
れ
ど
、
ち
ょ
っ

と
敷
居
が
高
か
っ

た
そ
う
で
す
。
藤

沢
市
民
や
湘
南
国

際
の
マ
ラ
ソ
ン
と

か
を
走
る
よ
う
に

な
っ
て
ウ
ェ
ブ
で
調
べ
て
み
た
ら
、

先
輩
で
あ
る
高
木
さ
ん
が
走
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
、
ま
さ
か
引
っ
越

し
し
た
後
も
こ
こ
で
走
っ
て
い
る
と

は
！
と
、
び
っ
く
り
。
退
職
の
挨
拶

を
し
に
後
久
さ
ん
の
所
に
行
こ
う
と

思
っ
て
い
た
高
木
さ
ん
と
待
ち
合
わ

せ
し
、
二
人
は
久
々
の
ご
対
面
。

こ
の
コ
ー
ス
は
、
「
フ
ラ
ッ
ト
で

い
い
と
思
う
。
砂
か
き
を
し
て
く
れ

て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
走
っ

て
い
ま
す
」
と
後
久
さ
ん
。
「
富
士

山
が
見
え
る
し
海
岸
沿
い
で
空
気
が

い
い
し
、
海
風
が
気
持
ち
い
い
。
砂

は
鍛
錬
に
な
る
」
と
高
木
さ
ん
。

今
年
の
目
標
は
？

高
木
さ
ん
は

フ
ル
を
何
回
走
れ
る
か…

横
浜
と
湘

南
国
際
、
い
わ
き
。
後
久
さ
ん
は
横

浜
７
㌔
、
湘
南
国
際
10
㌔
、
藤
沢
市

民
マ
ラ
ソ
ン
で
初
ハ
ー
フ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

マ
ラ
ソ
ン
会
場
で
久
々
に
顔
を
合

わ
せ
る
っ
て
い
い
で
す
ね
。
こ
ち
ら

ま
で
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
（
長
塚
）
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