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ボランティアスタッフ
募集中

月例湘南マラソンでは、随時、ボ
ランティアスタッフを募集してい
ます。ご興味ある方、ご不明の点
がある方は、お気軽にお近くのス
タッフまでおたずねください。
メール、インスタグラムからも受
け付けます。(交通費・軽食支給)

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーによ

りコース上の砂かきを行っています。

詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタグラム、

フェイスブックにて



楽
し
そ
う
な
笑
い
声
や
話
し
声
が

聞
こ
え
て
き
た
の
に
引
き
寄
せ
ら
れ

て
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。

４
人
は
家
族
で
晃
弘
さ
ん
以
外
は

初
参
加
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
ま

ず
は
初
参
加
の
感
想
か
ら
お
聞
き
し

ま
し
た
。

実
奈
さ
ん
は
「
海
が
見
え
て
す
ご

く
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
」
。
美
和

子
さ
ん
は
「
学
生
の
時
以
来
だ
っ
た

の
で
ち
ょ
っ
と
緊
張
し
た
の
で
す
が
、

天
気
に
も
恵
ま
れ
て
何
と
か
走
り
切

れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
」
。
浩
二
さ

ん
は
「
３
㌔
で
舐
め
て
い
た
の
で
す

が
、
こ
ん
な
に
き
つ
い
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
」
の
話
に
、
「
最
初
に

１
㌔
走
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
美
和
子

さ
ん
が
フ
ォ
ロ
ー
。

以
前
か
ら
走
っ
て
い
た
晃
弘
さ
ん

に
、
ど
う
や
っ
て
３
人
に
走
る
こ
と

を
勧
め
た
の
か
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

最
初
は
妻
で
あ
る
実
奈
さ
ん
を

〝
口
説
き
″
、
走
っ
て
い
る
姿
を
見

て
近
く
に
住
ん
で
い
る
ご
両
親
も
走

り
た
く
な
っ
て…

だ
そ
う
で
す
。
そ

の
口
説
き
方
は
「
大
会
に
出
よ
う
！
」

と
の
こ
と
。
結
婚
す
る
時
よ
り
走
っ

て
も
ら
う
方
が
難
し
か
っ
た
と
の
話

に
、
み
ん
な
の
笑
い
～
。
と
に
か
く

明
る
い
４
人
に
気
持
ち
が
軽
や
か
に

な
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
？

「
走
り
や
す
い
」

（
実
奈
さ
ん
）
、
「
景
観
が
よ
く
て

今
日
は
風
も
な
か
っ
た
の
で
走
り
や

す
か
っ
た
」
（
晃
弘
さ
ん
）
、
「
砂

は
ち
ょ
っ
と
気
に
な
り
ま
し
た
」

（
美
和
子
さ
ん
）
。

今
後
の
展
望
は
？

晃
弘
さ
ん
は
ゼ
ッ
ケ
ン
が
欲
し
い

の
で
10
回
連
続
走
り
た
い
。
実
奈
さ

ん
は
４
月
に
10
マ
イ
ル
（
霞
ヶ
浦
）

走
る
の
で
そ
こ
に
向
け
て
来
月
も
参

加
し
た
い
。
美
和
子
さ
ん
は
今
年
１

年
間
こ
の
月
例
に
来
ら
れ
る
よ
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
い
。
浩
二
さ
ん
は

本
命
の
野
球
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一

環
と
し
て
走
り
た
い
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
通
し
て
家
族
が
つ

な
が
る
と
い
う
の
は
素
敵
だ
な
と
思

う
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く

続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
う
ひ

と
時
で
し
た
。

（
長
塚
）
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今月の表彰

連続賞記念品の変更

２０２４年４月以降、連続２
０回賞、連続３０回賞、連続
５０回賞の記念品を、参加３
回無料券に変更します。
連続１００回賞(以降５０回
ごと)参加６回無料券
達成されたランナーは、表
彰コーナーまでおいでくだ
さい。

連続10回賞ランニン
グシャツの色追加の
お知らせ

２０２４年４月の達成者から、
「ゼッケン入りランニングシャツ」
を白、赤、黒の３色からから選
べるようになりました。連続参
加ができない方でも救済措置
として、通算２０回ご参加いた
だければ同じ「ゼッケン入りラ
ンニングシャツ」を作ります。
ゼッケンナンバー、氏名、希

望の色、サイズを表彰係まで
お申し出ください。
※ご注意・・・連続１０回賞、

通算２０回賞ともに、既にラン

ニングシャツをお持ちの方は

対象外です。
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