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４
月
７
日

連
続
10
回
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鈴
木
奈
穂
子
さ
ん

連
続
10
回

２
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５
ブ
ル
ー
キ
ャ
ッ
プ
さ
ん
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10
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田

未
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さ
ん

連
続
10
回

２
７
５
６
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上
小
牧
拓
馬
さ
ん

ボランティアスタッフ募集
月例湘南マラソンでは、随時、ボランティアスタッフを募集
しています。ご興味ある方、ご不明の点がある方は、お気軽
にお近くのスタッフまでおたずねください。メール、インス
タグラムからも受け付けます。(交通費・軽食支給)



参
加
者
が
と
て
も
少
な
か
っ

た
冷
た
い
雨
の
中
で
も
参
加
し

た
わ
け
は
？

月
例
参
加
が
習

慣
に
な
っ
て
い
て
励
み
に
な
っ

て
い
る
か
ら
、
と
か
お
り
さ
ん
。

月
に
一
回
こ
れ
だ
け
は
来
よ
う

と
思
っ
て
い
る
、
と
孝
さ
ん
。
お
二

人
は
先
月
市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し

た
け
れ
ど
、
基
本
的
に
は
月
例
一
本

で
走
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

コ
ー
ス
の
い
い
所
は
、
「
行
き
は

富
士
山
、
帰
り
は
江
の
島
」
が
見
ら

れ
る
と
い
う
の
が
嬉
し
い
、
と
か
お

り
さ
ん
。
砂
が
時
々
上
が
っ
て
い
て

走
り
に
く
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
も
含
め
て
こ
の
月
例
か
な…

と
孝

さ
ん
。
そ
し
て
「
砂
か
き
隊
」
の
み

な
さ
ん
へ
の
感
謝
の
言
葉
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は
？

月
に
一
回
こ

こ
に
来
て
健
康
を
維
持
し
た
い
、
と

か
お
り
さ
ん
。
今
年
還
暦
を
迎
え
る

の
で
あ
と
10
年
、
月
例
で
走
り
続
け

る
こ
と
、
と
孝
さ
ん
。

あ
と
10
年
と
言
わ
ず
、
ず
～
っ
と

二
人
で
元
気
に
走
り
続
け
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

冷
た
い
雨
の
中
で
も
参
加
し
た
わ

け
は
？

11
月
か
ら
走
っ
て
い
な
か
っ

た
し
、
ち
ょ
う
ど
あ
い
て
た
か
ら
参

加
し
た
と
い
う
洵
さ
ん
が
最
近
は
ま
っ

て
い
る
「
長
距
離
走
」
に
付
き
合
う

た
め
に
参
加
し
た
と
い
う
勝
さ
ん
。

わ
ぉ
～
長
距
離
走
に
は
ま
っ
て
い
る

子
ど
も
が
い
る
ん
だ
、
と
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。
勝
さ
ん
曰
く
「
も
う
つ

い
て
い
く
の
が
ギ
リ
ギ
リ
」
だ
そ
う

で
す
。

長
距
離
に
は
ま
っ
ち
ゃ
っ
た
わ
け

は
？

「
動
き
た
い
か
ら
」
と
洵
さ

ん
。
ダ
ン
ス
も
や
っ
て
い
る
そ
う
で

す
が
、
長
距
離
走
は
タ
イ
ム
が
上
が
っ

て
い
く
の
が
楽
し
い
の
だ
そ
う
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

今
ま
で
は
３

㌔
15
分
台
だ
っ
た
け
れ
ど
、
14
分
台

を
出
し
た
い
、
と
洵
さ
ん
。
少
し
で

も
長
く
一
緒
に
走
り
た
い
の
で
健
康

維
持
し
て
い
き
た
い
と
い
う
勝
さ
ん
。

父
娘
で
楽
し
く
走
り
、
ど
ん
ど
ん

記
録
更
新
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
長
塚
）
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今月の表彰

連続賞記念品の変更

２０２４年４月以降、連続２０
回賞、連続３０回賞、連続５０回
賞の記念品を、参加３回無料
券に変更します。
連続１００回賞(以降５０回ごと)
参加６回無料券
達成されたランナーは、表彰コー
ナーまでおいでください。

次
回
は
４
月
７
日
（
第
１
週
）

伊
豆
原
か
お
り
さ
ん

（
№
２
４
３
３
８
）

伊
豆
原

孝
さ
ん

（
№
２
４
３
３
９
）

皆
良
田

洵
さ
ん

か
い
ら
だ

（
№
２
７
６
１
５

小
学
４
年
）

皆
良
田

勝
さ
ん

（
№
２
７
６
１
６
）


