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ん

ボランティアスタッフ募集
月例湘南マラソンでは、随時、ボランティアス
タッフを募集しています。
ご興味ある方、ご不明の点がある方は、お気軽
にお近くのスタッフまでおたずねください。
メール、インスタグラムからも受け付けます。
(交通費・軽食支給)

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバー

によりコース上の砂かきを行って

います。

詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタ

グラム、フェイスブックにて

能
登
半
島
地
震
は
各
地
で
人
的
被
害
、

家
屋
の
倒
壊
な
ど
大
き
な
被
害
が
出
ま
し

た
。
１
カ
月
が
過
ぎ
た
今
も
、
被
災
者
は

避
難
所
で
の
不
便
な
生
活
や
住
宅
再
建
の

見
通
し
が
立
た
な
い
な
ど
、
厳
し
い
生
活

を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

月
例
湘
南
マ
ラ
ソ
ン
で
も
被
災
者
の
み

な
さ
ん
へ
の
支
援
募
金
に
取
り
組
み
こ
と

と
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

能登半島地震
被災支援募金のお願い



二
人
は
母
娘
。
走
り
初
め
の

月
例
?
そ
の
感
想
は
？

「
楽
し
か
っ
た
け
ど
、
疲
れ
た
」

と
世
奈
さ
ん
。
「
体
が
な
ま
っ

て
る
感
じ
が
し
た
」
と
明
日
香

さ
ん
。
砂
が
も
の
す
ご
か
っ
た

の
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

明
日
香
さ
ん
は
初
め
て
３
㌔
を
走
っ

て
（
い
つ
も
は
１
㌔
）
、
走
り
き
れ

た
の
で
ち
ょ
っ
と
よ
か
っ
た
か
な
、

と
の
こ
と
。
世
奈
さ
ん
も
３
㌔
を
走

り
ま
し
た
が
、
１
㌔
が
良
か
っ
た
な
ぁ
、

と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

「
楽
勝
で
し
ょ
う
？
」
と
問
う
と
、

「
全
然
、
運
動
し
な
い
ん
で…

」
と
。

学
校
で
は
家
庭
科
ク
ラ
ブ
だ
そ
う
で
、

裁
縫
は
お
得
意
。
（
羨
ま
し
い
で
す
）

今
年
の
目
標
は…

？

３
㌔
を
も
う
少
し
楽
に
走
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
、
と
明
日
香
さ
ん
。

い
つ
も
通
り
１
㌔
と
３
㌔
を
走
り
ま

す
、
と
世
奈
さ
ん
。
タ
イ
ム
よ
り
も

ち
ゃ
ん
と
走
れ
れ
ば
い
い
と
の
こ
と

で
す
。
「
最
初
の
頃
は
文
句
を
言
っ

て
い
た
け
ど
言
わ
な
く
な
り
成
長
し

ま
し
た
」
と
、
お
母
さ
ん
か
ら
の
娘

さ
ん
へ
の
評
で
し
た
。

母
娘
で
く
つ
ろ
い
で
い
る
と
こ
ろ

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
が
、
気
持
ち
よ

く
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
お
二
人
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
仲
良
く
走
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。

楽
し
そ
う
に
ス
タ
ー
ト
＆
ゴ
ー
ル

し
て
い
た
二
人
は
初
参
加
の
大
学
４

年
生
。
可
愛
い
龍
の
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ

は
瑠
々
さ
ん
発
案
。
写
真
で
は
よ
く

見
え
な
い
の
で
す
が
、
左
か
ら｢

2
0
2
4

N
E
W

Y
E
A
R

2
0
2
4
｣

と
キ
ラ
キ
ラ

と
頬
（
目
の
下
）
に
書
い
て
あ
る
の

も
そ
う
で
す
。

初
め
て
走
っ
て
の
感
想
は
？

「
楽
し
か
っ
た
で
す
。
景
色
と
か
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良
く
て
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
」
と
瑠
々
さ
ん
。
「
神
奈

川
県
民
と
し
て
、
地
元
の
人
も
た
く

さ
ん
走
っ
て
い
て
、
地
元
愛
を
感
じ

ま
し
た
」
と
栞
さ
ん‐

川
崎
市
民
で

す
が
、
大
学
が
湘
南
に
あ
る
そ
う
で

す
。
瑠
々
さ
ん
は
藤
沢
市
民
。

４
年
生
な
の
で
引
退
し
た
け
れ
ど
、

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
部
活
で
一
緒

に
活
動
し
て
い
た
お
二
人
。
周
り
の

人
々
を
楽
し
く
さ
せ
て
く
れ
る
あ
の

素
敵
な
笑
顔
の
ル
ー
ツ
は
そ
こ
に
あ
っ

た
の
だ
、
と
妙
に
納
得
し
た
長
塚

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
）
で
し
た
。
就

職
も
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
最
後
の

思
い
出
に
こ
の
月
例
デ
ビ
ュ
ー
し
た

そ
う
で
す
。
嬉
し
い
で
す
！

今
後
の
目
標
は
？

継
続
で
す
か
ね
、
と
瑠
々
さ
ん
。

い
ろ
ん
な
景
色
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
、
と
栞
さ
ん
。

就
職
し
て
も
、
こ
の
湘
南
月
例
は
も

ち
ろ
ん
、
い
ろ
ん
な
大
会
で
楽
し
く

走
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
（
長
塚
）
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今月の表彰
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回
は
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３
日
（
第
１
週
）

片
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明
日
香
さ
ん

（
№
２
７
５
８
１
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片
桐

世
奈
さ
ん

（
№
２
７
５
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２

中
学
１
年
）

則
田

瑠
々
さ
ん

の
り
た

（
№
２
７
７
９
１
）

鈴
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栞
さ
ん
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２
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）


