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主催

新日本スポーツ連盟

月例湘南マラソン運営委員会

http://syonan-run.jimdofree.com/

毎月第一日曜日開催

郵便振替00250-9-89070

ボランティアスタッフ募集
月例湘南マラソンでは、随時、ボランティアスタッフを
募集しています。
ご興味ある方、ご不明の点がある方は、お気軽にお近く
のスタッフまでおたずねください。
メール、インスタグラムからも受け付けます。(交通費・
軽食支給)
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１
０
０
回
続
い
た
秘
訣
は
？

の
問
い
に
対
し
て
、
「
た
だ

休
ま
ず
１
０
０
回
来
た
だ
け
」

と
の
お
答
え
。
そ
り
ゃ
そ
う

な
の
で
す
が
、
そ
れ
が
結
構

難
し
か
っ
た
り
す
る
わ
け
で

し
て…

。
「
第
一
日
曜
日
と
決
ま
っ
て

い
る
か
ら
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
優
先
さ

せ
て
来
る
だ
け
」
と
あ
っ
さ
り
し
た
理

由
で
し
た
。

１
０
０
回
の
中
で
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
は
、
２
月
ぐ
ら
い
の
雨
の
日
で
参

加
者
が
10
人
ぐ
ら
い
、
そ
こ
で
初
め
て

10
位
以
内
に
入
っ
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

月
例
の
コ
ー
ス
の
い
い
と
こ
ろ
は
富

士
山
が
た
ま
に
見
え
る
こ
と
か
な
、
あ

と
は
砂
が
よ
く
あ
が

る
の
で…

。

以
前
は
湘
南
国
際

マ
ラ
ソ
ン
と
か
走
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
今

は
湘
南
月
例
と
区
民

マ
ラ
ソ
ン
、
大
山
登

山
マ
ラ
ソ
ン
。
何
回

か
膝
が
痛
く
な
っ
た

こ
と
も
あ
る
け
れ
ど

歩
い
た
り
棄
権
し
た

り
で
、
だ
ま
し
だ
ま
し
や
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

写
真
の
よ
う
に
１
０
０
回
を
祝
っ
て

く
れ
る
お
仲
間
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
も

走
り
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

久
し
ぶ
り
の
10
㌔
を
走
り
終
え
て
の

感
想
は
、
「
11
月
に
し
て
は
ま
だ
夏
日

で
思
い
切
り
走
る
の
は
難
し
か
っ
た
」

そ
う
で
す
。

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
月
例
マ
ラ
ソ

ン
で
走
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
、

こ
こ
の
魅
力
は
「
海
を
見
な
が
ら
走
る

の
が
気
持
ち
い
い
で
す
。
日
常
の
疲
れ

を
ぶ
っ
飛
ば
す
ぐ
ら
い
す
ば
ら
し
い
景

色
だ
と
思
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。
〈
同

感
！
〉

今
後
の
レ
ー
ス
予
定
で
は
、
小
田
原

の
タ
ー
ン
パ
イ
ク
の
所
を
走
る
レ
ー
ス
、

湘
南
国
際
マ
ラ
ソ
ン
に
出
て
３
時
間
10

分
を
切
る
と
い
う
目
標
が
あ
る
そ
う
で

す
。普

段
の
練
習
は
会
社
の
帰
り
に
近
く

の
公
園
の
周
り
を
走
る
の
が
中
心
で
、

土
曜
日
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
行
っ

た
り
、
坂
道
を
10
㌔
～
20
㌔
く
ら
い
走

り
、
日
曜
日
は
月
例
マ
ラ
ソ
ン
に
行
っ

た
り
、
３
時
間
ぐ
ら
い
走
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
行
っ
た
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

目
標
が
達
成
で
き
る
こ
と
を
ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
祈
っ
て
い
ま
す
。
（
長
塚
）
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今月の表彰

次
回
は
１
月
７
日
（
第
１
週
）

矢
嶋

謙
二
さ
ん

（
№
２
３
９
３
１
）

久
保

和
寛
さ
ん

（
№
１
７
６
８
０
）

砂
か
き
隊
募
集
中
!!

月
例
マ
ラ
ソ
ン
の
前
日
、
有
志
メ
ン
バ
ー

に
よ
り
コ
ー
ス
上
の
砂
か
き
を
行
っ
て

い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
月
例
湘
南
Ｈ
Ｐ
、
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
て


