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連絡先 新日本スポーツ連盟湘南地区連盟 〒251-0015 藤沢市川名1丁目3-15

緊急連絡先：橘 俊也 070-3163-8401 （平日）新日本スポーツ連盟神奈川県連盟：045-534-5553

主催

新日本スポーツ連盟

月例湘南マラソン運営委員会

http://syonan-run.jimdofree.com/

毎月第一日曜日開催

郵便振替00250-9-89070

ボランティアスタッフ募集
月例湘南マラソンでは、随時、ボランティア
スタッフを募集しています。
ご興味ある方、ご不明の点がある方は、お気
軽にお近くのスタッフまでおたずねください。
メール、インスタグラムからも受け付けます。
(交通費・軽食支給)

次
回
は
12
月
10
日
（
予
）

12
月
は
第
２
週
に
実
施

通
算
20
回

２
６
５
７
５

大
竹

栄
治
さ
ん

連
続
10
回

２
６
７
４
５

石
井

謙
次
さ
ん

連
続
75
回

２
５
４
７
３

和
地

英
敏
さ
ん

連
続
10
回

２
７
３
７
１

小
田

信
一
さ
ん

連
続
10
回

２
７
３
２
６

石
原

昭
則
さ
ん

≪事務局から≫

ゴール後の給水には、マイコップ・
マイボトルの持参を!!

少しでもごみを削減し、ＳＤＧ'Ｓしま

しょう。 ご協力をお願いします。



コ
ロ
ナ
禍
真
っ
最
中
か
ら

「
月
例
」
に
参
加
。
毎
回
同

じ
距
離
を
走
っ
て
い
る
か
ら
、

先
月
や
前
回
と
比
べ
て
ど
れ

く
ら
い
自
分
が
走
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
か
、
ど
れ
く

ら
い
落
ち
て
い
る
か
の
指
標

に
な
る
の
で
、
と
て
も
有
意

義
な
大
会
で
助
か
り
ま
す
、

楽
し
く
や
っ
て
ま
す
と
、
月

例
の
良
さ
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

今
日
の
コ
ー
ス
は
最
高
で

素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す‐

い

つ
も
は
砂
山
が
で
き
ち
ゃ
っ

て
い
る
け
れ
ど
今
日
は
完
璧

だ
っ
た
の
で
走
り
や
す
か
っ

た
、
と
の
こ
と
。

月
例
の
前
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

が
砂
か
き
な
ど
を
し
て
く
れ
て
い
る
と

聞
く
と‐

頭
が
下
が
り
ま
す
、
走
れ
る

の
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
の
お

か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
、
と
嬉
し
い

言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

他
の
大
会
参
加
予
定
は
２
週
間
後
の

「
レ
ガ
シ
ー
ハ
ー
フ
」
と
の
こ
と
で
す
。

暑
さ
が
予
想
さ
れ
る
と
い
う
話
の
中
で

「
20
℃
く
ら
い
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
い

い
の
で
す
が
」
と
川
田
さ
ん
。
秋
ら
し

く
清
々
し
い
中
で
楽
し

く
走
っ
て
い
た
だ
き
た

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

登
録
し
た
の
は
ち
ょ
っ
と
前
で
し
た

が
、
番
号
入
り
の
ゼ
ッ
ケ
ン
（
タ
ン
ク

ト
ッ
プ
）
が
欲
し
く
て
最
近
頑
張
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
気
持
ち
よ
く
わ

か
る
！

こ
の
コ
ー
ス
は
気
持
ち
が
い
い
で
す
、

と
鈴
木
さ
ん
。
東
京
か
ら
こ
こ
鵠
沼
海

岸
に
引
っ
越
し
て
10
年
ぐ
ら
い
に
な
る

そ
う
で
す
。
普
段
の
練
習
も
こ
こ
な
の

で
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
「
月
例
」

と
の
こ
と
。
す
ご
く
き
れ
い
に
掃
除
し

て
く
れ
て
い
る
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
も
参
加
し
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す

が
な
か
な
か…

と
の
こ
と
。
土
日
も
不

規
則
な
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と

な
の
で
、
そ
の
お
気
持
ち
を
あ
り
が
た

く
頂
戴
い
た
し
ま
す
。

今
夏
ず
っ
と
暑
か
っ
た
こ
と
に
つ
い

て
は
？

暑
い
の
は
割
り
と
平
気
な
の

で
す
が
し
ん
ど
い
夏
で
し
た
ね
、
と
。

練
習
の
時
も
水
分
補

給
し
な
が
ら
走
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

幸
い
食
欲
も
落
ち

ず
に
乗
り
切
っ
た

と
の
こ
と
。

今
後
の
予
定
は

湘
南
国
際
マ
ラ
ソ

ン
。
知
っ
た
道
で

の
レ
ー
ス
で
楽
し

く
頑
張
っ
て
走
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
長
塚
）
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砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーによりコース上の砂かき

を行っています。

詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタグラム、フェイスブックにて


