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主催

新日本スポーツ連盟

月例湘南マラソン運営委員会

http://syonan-run.jimdofree.com/

毎月第一日曜日開催

郵便振替00250-9-89070

ボランティアスタッフ募集
月例湘南マラソンでは、随時、ボランティア
スタッフを募集しています。
ご興味ある方、ご不明の点がある方は、お気
軽にお近くのスタッフまでおたずねください。
メール、インスタグラムからも受け付けます。
(交通費・軽食支給)
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砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバー

によりコース上の砂かきを行ってい

ます。
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暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）

が
高
い
た
め
、
１
㌔･

１
㌔･

３
㌔･

３
㌔･

１
㌔
に
変
更
さ

れ
た
、
第
５
４
３
回
月
例
。

「
こ
の
暑
い
中
よ
く
参
加
し

ま
し
た
ね
」
と
の
問
い
か
け

に
、
「
月
例
に
は
ず
っ
と
参

加
し
て
い
る
の
で…

」
と
、

爽
や
か
に
忠
さ
ん
が
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。

結
さ
ん
が
最
初
に
参
加
し

た
の
は
４
歳
か
５
歳
の
頃
で

す
が
、
さ
す
が
に
今
日
は
こ

こ
に
来
る
の
が
嫌
だ
っ
た
、

と
の
こ
と
。
詳
細
を
お
聞
き
す
れ
ば
納

得
。
大
船
か
ら
こ
こ
ま
で
自
転
車
で
来

て
い
る
の
で
、
も
う
到
着
し
た
時
点
で

疲
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

今
日
の
コ
ー
ス
は
、
「
と
て
も
走
り

や
す
か
っ
た
。
何
年
か
ぶ
り
で
砂
が
な

く
コ
ー
ス
が
広
く
て
」
と
忠
さ
ん
。
結

さ
ん
は
今
日
は
コ
ー
ス
云
々
で
は
な
い

状
態
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
「
（
い
つ

も
は
）
砂
い
っ
ぱ
い
」
と
の
コ
ー
ス
評

‐

走
っ
た
後
の
砂
遊
び
は
楽
し
み
の
よ

う
で
す
。

「
ト
ン
ボ
が
い
っ
ぱ

い
い
た
」
と
、
季
節
を

感
じ
な
が
ら
走
っ
て
い

た
結
さ
ん
。
学
校
の
運
動
会
は
10
月
に

あ
る
そ
う
で
す
が
、
「
長
距
離
の
方
が

得
意…

」
と
の
こ
と
。
学
校
の
運
動
会
っ

て
長
距
離
は
な
い
の
で
残
念
！

忠
さ

ん
は
他
の
大
会
は
予
定
に
は
入
れ
て
お

ら
ず
、
月
例
湘
南
一
本
だ
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
親
子
仲
良
く
楽
し
く
走
り

続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

暑
さ
の
た
め
に
距
離
が
短
く
な
っ
た

の
で
「
５
㌔
ぐ
ら
い
は
走
り
た
い
な
と

思
い
ま
す
が
、
事
故
が
あ
っ
た
ら
困
る

の
で…

」
と
篠
原
さ
ん
。
最
後
の
３
㌔
・

１
㌔
を
走
っ
た
の
で
、
「
前
の
３
㌔
に

来
ら
れ
れ
ば
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
昨

日
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
で

日
本
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が
決
ま
っ

て
興
奮
し
て
い
た
か
ら…

」
と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。
き
っ
と
他
に
も
そ

う
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

暑
か
っ
た
の
で
、
キ
ロ
15
秒
ぐ
ら
い

い
つ
も
よ
り
遅
か
っ
た
そ
う
で
す
。
月

例
湘
南
に
は
１
年
ぶ
り
の
参
加
だ
っ
た

の
で
、
砂
の
状
況
は
気
に
な
ら
な
か
っ

た
と
の
こ
と
。
よ
こ
は
ま
月
例
マ
ラ
ソ

ン
に
は
い
つ
も
参
加
。
外
反
母
趾
を
抱

え
な
が
ら
も
、
「
楽
し
ん
で
走
っ
て
い

き
た
い
」
と
い
う
篠
原
さ
ん
の
参
加
予

定
の
大
会
は
、
新
潟
で
開
催
さ
れ
る
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
（
ラ
ン
は
10
㌔
）
、

「
台
風
が
来
な
い
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま

す
」
と
の
こ
と
。
私
も
大
会
が
無
事
に

開
催
さ
れ
、
ラ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
海
で

の
ス
イ
ム
も
順
調
に
で
き
る
こ
と
を
祈
っ

て
い
ま
す
！

（
長
塚
）
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今月の表彰

次回は１１月５日
（予）

12月は第２週(12月10

日)に移動します
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