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ボランティア
スタッフ募集

月例湘南マラソンでは、随時、
ボランティアスタッフを募集
しています。
ご興味ある方、ご不明の点が
ある方は、お気軽にお近くの
スタッフまでおたずねくださ
い。
メール、インスタグラムから
も受け付けます。(交通費・軽
食支給)

次回は８月６日（予）

連
続
20
回

２
７
０
３
７

平
山
好
富
美
さ
ん

連
続
20
回

１
１
０
０
９

前
原

篤
さ
ん

連
続
10
回

２
７
２
７
８

孫

北
吉
さ
ん

連
続
３
５
０
回

５
０
５
３

秋
庭

督
さ
ん

月例マラソン支援募金
６月は19,957円が集まりました。

ご協力ありがとうございました。

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、

有志メンバーによりコー

ス上の砂かきを行っ て

います。

詳しくは、 月例湘南ＨＰ、インスタグラム、フェ

イスブックにて



母
国
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ジ
ア
。
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卒
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、
日
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し
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そ
う
で
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日
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お
連
れ
合
い
と
は
３
年

前
結
婚
。
日
本
は
大
好
き
で
、
ず
っ
と

大
阪
に
い
た
け
れ
ど
、
結
婚
し
て
東
京

へ
（
ち
な
み
に
可
愛
い
お
子
さ
ん
の
ア

ダ
ム
ち
ゃ
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は
１
才
）
。

２
０
２
０
年
か
ら
走
る
こ
と
に
は
ま

り
、
最
初
は
一
人
で
公
園
を
走
っ
て
い

た
け
れ
ど
、
今
年
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
し
て
走
り
や
す
い
大
会
に
参

加
し
始
め
て
、
①
お
台
場

②
荒
川

③
今
回
で
３
回
目
と
の
こ
と
。

10
キ
ロ
を
走
り
、
砂
は
「
面
白
い
」

と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
ほ
か
の
コ
ー
ス

と
違
い
結
構
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
て
よ
か
っ

た
し
、
故
郷
も
海
が
近
か
っ
た
の
で
海

を
見
な
が
ら
走
る
の
は
楽
し
か
っ
た
、

と
。
ず
っ
と
や
り
た
く
な
っ
た
、
と
嬉

し
い
一
言
も
添
え
て
く
れ
ま
し
た
。

練
習
は
い
つ
も
夜
、
光
が
丘
公
園

（
練
馬
区
）
で
走
っ
て
い
る
の
で
昼
間

走
る
の
は
結
構
暑
か
っ
た
、

と
の
こ
と
。

北
ア
フ
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来
日

し
て
21
年
（
日
本
に
は
ま

り
？
！
）
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

に
は
ま
っ
ち
ゃ
っ
た
ら
、

も
う
「
月
例
通
い
」
す
る

し
か
な
い
で
す
ね
。
お
待

ち
し
て
ま
す
！

二
人
は
同
じ
会
社
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
仲

間
？
と
言
っ
て
も
会
社
で
一
緒
に
練
習

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
高
橋
さ
ん

は
千
葉
の
市
川
か
ら
、
舟
竹
さ
ん
は
東

京
の
荻
窪
か
ら
鵠
沼
ま
で
き
て
い
る
そ

う
で
す
。
遠
く
か
ら
通
っ
て
い
る
わ
け

を
お
聞
き
す
る
と
、
も
う
一
人
の
同
僚

の
方
が
こ
こ
の
近
く
に
お
住
ま
い
の
ラ

ン
ニ
ン
グ
仲
間
と
の
こ
と
。

「
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
い
い
の
と
、
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
大
会
で
す
ご
く
楽
し
い
」

と
高
橋
さ
ん
。
「
こ
の
大
会
が
大
好
き

で
す
。
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
皆
さ
ん
の
運

営
が
素
晴
ら
し
い
」
と
舟
竹
さ
ん
。

10
キ
ロ
を
走
っ
て
の
感
想
は
、
「
気

温
も
高
く
て
き
つ
か
っ
た
け
ど
、
最
後

追
い
込
み
頑
張
り
ま
し
た
」
と
舟
竹
さ

ん
。
「
暑
か
っ
た
け
ど
、
風
が
さ
わ
や

か
で
気
持
ち
よ
か
っ
た
」
と
高
橋
さ
ん
。

月
例
湘
南
つ
き
も
の
の
「
砂
」
に
つ
い

て
は
、
往
路
で
学
び
帰
路
に
生
か
し
て

走
っ
た
そ
う
で
す
。

「
土
曜
日
の
砂
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
は
参
加
で
き
な
く
て
申
し
訳
な
い
、

楽
し
く
走
ら
せ
て
も
ら
っ
て
あ
り
が
た

い
で
す
」
と
、
嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
き
な
か
っ
た

お
仲
間
も
も
ち
ろ
ん
一
緒
に
、
こ
れ
か

ら
も
会
社
の
仲
間
と
楽
し
く
月
例
に
参

加
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
（
長
塚
）
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