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毎月第一日曜日開催

郵便振替00250-9-89070

ボランティア
スタッフ募集

月例湘南マラソンでは、
随時、ボランティアス
タッフを募集していま
す。
ご興味ある方、ご不明
の点がある方は、お気
軽にお近くのスタッフ
までおたずねください。
メール、インスタグラ
ムからも受け付けます。
(交通費・軽食支給)

次回は７月２日（予）
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！

ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
で
12
連

休
が
と
れ
た
の
で
久
し
ぶ

り
の
月
例
参
加
、
と
の
こ

と
。も

と
も
と
こ
ち
ら
で
ラ

ン
ナ
ー
だ
っ
た
の
で
す
が
、

２
０
１
２
年
５
月
ご
ろ
か
ら
九
州
へ
。

う
ま
く
休
み
と
重
な
れ
ば
年
に
１
、
２

回
、
走
り
に
来
ら
れ
る
と
い
う
感
じ
だ

そ
う
で
す
。

久
し
ぶ
り
に
走
っ
た
こ
の
コ
ー
ス
に

つ
い
て
は
？…

…

相
変
わ
ら
ず
砂
が
多

く
、
走
り
甲
斐
の
あ
る
コ
ー
ス
で
、
思
っ

た
通
り
だ
っ
た
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
う
、
今
回
は
、
い
つ
も

よ
り
更
に
砂
が
山
に
な
っ
て
コ
ー
ス
に

迫
っ
て
き
て
い
ま
し
た
か
ら
ね
。

次
回
は
？…

…

お
盆
に
よ
こ
は
ま
月

例
か
な
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

年
に
１
回
で
も
２
回
で
も
、
い
つ
で

も
戻
っ
て
来
ら
れ
る
月
例
バ
ン
ザ
イ
！

と
思
い
ま
す
。

「
走
っ
て
な
い
」
ウ
ィ

リ
ア
ム
さ
ん
が
、
「
走
り

た
い
な
」
と
思
っ
て
い
た

り
え
さ
ん
の
お
誘
い
に
乗
っ

て
の
初
参
加
。
砂
・
大
風
・

雨
と
い
う
、
と
ん
で
も
な
い
お
出
迎
え

の
初
ラ
ン
だ
っ
た
お
二
人
で
す
。
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リ
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ム
さ
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は
ス
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ー
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で
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ア
イ
ス
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ッ
ケ
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や
っ
て
い
た
の
で

マ
シ
ン
を
使
っ
た
り
階
段
上
り
み
た
い

な
こ
と
は
し
て
い
た
し
、
８
年
間
の
ア
ー

ミ
ー
（
陸
軍
）
生
活
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
や
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
ラ
ン
ナ
ー

歴
は
な
し
。
「
シ
ャ
ッ
フ
ル
・
ラ
ン
ニ

ン
グ
だ
よ
」
と
や
っ
て
見
せ
て
く
れ
た

の
が
、
い
わ
ゆ
る
ゆ
っ
く
り
ラ
ン
で
し

た
。S

h
u
f
f
l
e

に
「
混
ぜ
る
」
と
い
う

意
味
の
ほ
か
に
そ
う
い
う
意
味
も
あ
る

の
だ
と
、
英
語
の
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

し
ど
ろ
も
ど
ろ
の
英
語
と
日
本
語
で

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
訳
し
て
く
れ
た

り
え
さ
ん
の
英
語
はn

a
t
i
v
e

s
p
e
a
k
e
r

そ
の
も
の
な
の
で
、
お
聞
き
す
る
と
、

２
年
ほ
ど
前
ま
で
ア
メ
リ
カ
で
暮
ら
し

て
い
た
と
の
こ
と
、
納
得
！

こ
れ
か
ら
も
二
人
で
楽
し
く
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
続
け
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
！

（
長
塚
）
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今月の表彰

次回は７月２日
（予）

月例マラソン支援募金
５月は23,820円が集まりました。
ご協力ありがとうございました。

大
城
政
樹
さ
ん

（
№
１
１
６
２
３
）

Hayes Williamさん
（№２７６２３）

Hayes Rieさん
（№２７６２２）


