
４
月
の
ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル
地
点
の
地

下
道
ト
ン
ネ
ル
の

砂
は
、
足
元
の
コ

ン
ク
リ
ー
ト
が
見

え
な
い
程
の
砂
が

あ
り
ま
し
た
が
、

今
回
も
砂
か
き
隊
に
よ
っ
て
し
っ
か
り

と
砂
を
除
去
し
て
い
た
だ
き
、
当
日
参

加
さ
れ
た
ラ
ン
ナ
ー
よ
り
「
今
月
も
快

適
に
走
れ
ま
し
た
！
」
と
の
コ
メ
ン
ト

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

砂
か
き
隊
か
ら
は
、
「
月
例
マ
ラ
ソ

ン
は
【
競
争
】
で
な
く
【
共
創
】
。
走

る
だ
け
じ
ゃ
な
い
楽
し

み
が
あ
る
！

そ
し
て

ご
一
緒
に
【
夢
か
き
活

動
】
を
し
ま
せ
ん
か
」

と
、
砂
か
き
隊
を
大
募

集
し
て
お
り
ま
す
。

1
、
２
時
間
ご
協
力
頂
け

る
方
は
、
月
例
マ
ラ
ソ
ン
前

日
の
土
曜
日
《
9
：
45

》
に

ス
タ
ー
ト
地
点
に
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！
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新日本スポーツ連盟

月例湘南マラソン運営委員会

http://syonan-run.jimdofree.com/

毎月第一日曜日開催

郵便振替00250-9-89070

月例湘南マラソンのインスタグラム

https:
www.instagram.com/getsurei_shonan

ボランティア
スタッフ募集
月例湘南マラソンでは、
随時、ボランティアス
タッフを募集していま
す。
ご興味ある方、ご不明
の点がある方は、お気
軽にお近くのスタッフ
までおたずねください。
メール、インスタグラ
ムからも受け付けます。
(交通費・軽食支給)

次回は６月４日（予）

月
例
マ
ラ
ソ
ン
は
「
共
創
」
を
合
言
葉
に

砂
か
き
隊
大
活
躍
!!

↑砂かき前

←砂かき後
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今月の表彰

次回は６月４日
（予）

月例マラソン支援募金
４月は12,613円が集まりました。
ご協力ありがとうございました。

日本在住
外国籍ランナー

を招待!!

連
続
10
回

２
４
４
８
０

山
本
昇
治
さ
ん

２
６
５
８
８

山
本
壮
悟
さ
ん

連
続
10
回

２
７
１
３
２

西
江
明
日
さ
ん

連
続
10
回

２
７
１
４
０

矢
部
達
朗
さ
ん

連
続
10
回

２
７
２
１
３

八
木
清
風
さ
ん

☆
八
木
清
風
の
バ
バ
で
す
。

私
は
20
年
以
上
走
っ
て
い
て
、
月
例
湘

南
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、体
制
が
変

わ
っ
て
か
ら
は
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。昨
年
の
５
月
か
ら
小
４
の
孫
が
走
り

た
い
と
い
う
の
で
、
一
緒
に
走
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

や
っ
と
連
続
10
回
で
ラ
ン
シ
ャ
ツ
を
い
た

だ
き
、本
人
も
大
喜
び
で
す
。

連
続
10
回

２
７
２
３
０

田
中
一
成
さ
ん


