
月
例
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
招
待
は
、
神
奈
川

県
ラ
ン
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
国
際
交
流
活

動
と
し
て
行
う
も
の
で
、
今
年
で
３
回
目

で
す
。
２
０
２
３
年
1
月
の
大
会
よ
り
３

名
の
招
待
枠
が
あ
り
ま
す
。
先
着
順
で
受

付
け
、
定
員
に
達
し
た
ら
終
了
と
な
り
ま

す
。

招
待
内
容
：
参
加
費
１
５
０
０
円
を
無
料

と
し
ま
す
。

条
件
：
①
日
本
に
住
む
外
国
籍
の
方
で
初

め
て
月
例
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る
方
が
対

象
で
す
。

②
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
歳
か
ら

80
歳
以
上
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
参
加
が

あ
り
ま
す
。

③
レ
ー
ス
は
子
供
１
㎞
、
一
般
１
㎞
、
３

㎞
、
５
㎞
、
10
㎞
が
あ
り
、
複
数
の
レ
ー

ス
参
加
は
自
由
で
す
。

④
参
加
後
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
て
い

た
だ
き
、
翌
月
の
会
報
に
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
：
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
詳

細
を
確
認
の
う
え
、
必
要
事
項
を
メ
ー
ル

で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
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月例湘南マラソンのインスタグラム

https:www.instagram.com/getsurei_shonan

ボランティアスタッフ
募 集 中

月例湘南マラソンでは、随時、ボラ
ンティアスタッフを募集しています。
ご興味ある方、ご不明の点がある方
は、お気軽にお近くのスタッフまで
おたずねください。
メール、インスタグラムからも受け
付けます。(交通費・軽食支給)

次回は ５月７日（予）

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバー

によりコース上の砂かきを行ってい

ます。詳しくは、月例湘南ＨＰ、インス

タグラム、フェイスブックにて

日
本
在
住
外
国
籍
ラ
ン
ナ
ー
を

招
待
し
ま
す
!!



家
族
で
参
加
。

「
走
ろ
う
！
」
の
言
い
出

し
っ
ぺ
は
千
美
（
ち
は
る
）
さ
ん
。
出

産
前
ま
で
ラ
ン
ナ
ー
だ
っ
た
千
美
さ
ん

が
提
案
し
た
の
が
、
昨
年
の
こ
と
。

美
月
さ
ん
は
、
最
初
は
嫌
だ
っ
た
け

ど
、
ど
ん
ど
ん
走
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

自
信
も
つ
い
て
き
て
今
は
嫌
で
は
な
い

と
の
こ
と
。
夏
穂
さ
ん
は
「
（
最
初
は
）

え
ー
っ
」
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
達
朗
さ
ん
は
以
前
走
っ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
子
ど
も
と
走
れ
れ
ば
運
動

不
足
解
消
に
も
な
る
と
賛
成
。

コ
ー
ス
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
走
り
な
が
ら
景
色
が
見
ら
れ
る
の

で
い
い
コ
ー
ス
だ
と
思
う
」
と
千
美
さ

ん
。
「
砂
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
楽
し
か
っ

た
」
と
夏
穂
さ
ん
。
「
あ
ま
り
曲
が
る

と
こ
ろ
が
な
く
て
ま
っ
す
ぐ
走
れ
る
し

走
り
や
す
か
っ
た
」
と
美
月
さ
ん
。

「
景
色
が
い
い
の
と
四
季
が
感
じ
ら
れ

る
の
で
、
違
う
江
ノ
島
の
風
景
が
見
ら

れ
る
の
は
楽
し
い
」
と
達
朗
さ
ん
。

家
族
み
ん
な
で
参
加
し
て
走
る‐

‐

い
い
で
す
ね
。
私
も
か
つ
て
家
族
で
参

加
し
て
い
た
の
で
懐
か
し
く
も
あ
り
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
楽
し
く
走
り
続
け
て
い
っ

て
ほ
し
い
な
、
と
思
い
ま
す
。

（
よ
し
え
）

参加者のひろば第５３８回号 発行：月例湘南マラソン運営委員会 ２０２３年４月２日(日)

今月の表彰

次
回
は
５
月
７
日
（
予
）

矢
部
達
朗
さ
ん

（
№
２
７
１
４
０
）

矢
部
千
美
さ
ん

（
№
２
７
１
４
１
）

矢
部
美
月
さ
ん

（
小
学
５
年
）

（
№
２
７
１
４
２
）

矢
部
夏
穂
さ
ん

（
小
学
２
年
）

（
№
２
７
１
４
３
）

月例マラソン支援募金
３月は17,979円が集まりました。ご協力ありがとうございました。


