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月例湘南マラソンのインスタグラム

https:
www.instagram.com/getsurei_shonan

ボランティア
スタッフ募集
月例湘南マラソンでは、
随時、ボランティアス
タッフを募集していま
す。
ご興味ある方、ご不明
の点がある方は、お気
軽にお近くのスタッフ
までおたずねください。
メール、インスタグラ
ムからも受け付けます。
(交通費・軽食支給)
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次回は ４月２日（予）

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーによりコース上の砂

かきを行っています。詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタ、



６
人
は
同
じ
職
場
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
仲
間
で
、
今
回
が
初

参
加
。
グ
ル
ー
プ
の
名
前
は
？
と
聞
く

と
、
「
ス
テ
ラ
ポ
ラ
リ
ス
（
北
極
星
）

で
す
」
と
、
元
気
に
大
津
さ
ん
。

初
参
加
の
感
想
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
疲
れ
ま
し
た
」
（
松
田
さ
ん
）
、

「
楽
し
か
っ
た
。
み
ん
な
速
か
っ
た
」

（
鹿
野
さ
ん
）
、
「
走
れ
て
よ
か
っ
た
」

（
山
田
さ
ん
）
、
「
記
録
も
出
て
走
り

も
よ
か
っ
た
」
（
大
津
さ
ん
）
、
「
い

い
天
気
で
楽
し
か
っ
た
」
（
渡
部
さ
ん
）
、

「
疲
れ
ま
し
た
」
（
東
さ

ん
）普

段
の
練
習
は
各
々
で

行
い
、
週
１
回
は
休
み
の

日
に
ま
と
ま
っ
て
走
る
そ

う
で
す
。
因
み
に
各
自
練

習
は
、
大
津
さ
ん
週
５
、

渡
部
さ
ん
週
３
、
山
田
さ

ん
・
鹿
野
さ
ん
・
松
田
さ

ん
た
ち
は
週
１
、
東
さ
ん

は
「
全
然
し
て
ま
せ
ん
」

と
の
こ
と
。
仲
間
の
回
答

に
、
お
互
い
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
て
い
ま
し
た
。

月
例
以
外
で
は
「
横
浜
青
空
マ
ラ
ソ

ン
」
と
、
「
ブ
ー
ス
ト
」
と
い
う
大
会

に
み
ん
な
で
参
加
し
た
そ
う
で
す
。
湘

南
国
際
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー

も
。
３
月
に
は
、
ハ
ー
フ
の
距
離
を
リ

レ
ー
で
走
る
大
会
「
ブ
ー
ス
ト
」
に
、

み
ん
な
で
出
よ
う
と
計
画
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
「
や
だ
ぁ
」
と
い
う
声
も
出

る
と
の
こ
と
で
す
が
、
明
る
く
ア
ハ
ハ

ハ…

の
よ
う
で
す
。

こ
の
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
き
れ
い

だ
け
ど
難
し
い
、
景
色
は
い
い
け
ど
狭

い
か
ら
楽
し
く
走
る
と
い
う
マ
ラ
ソ
ン

だ
と
思
う
、
ホ
ン
ト
の
健
康
マ
ラ
ソ
ン

だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

初
参
加
の
日
に
コ
ー
ス
上
の
砂
が
ひ

ど
く
上
が
っ
て
い
る
の
に
出
く
わ
し
て

し
ま
っ
た
み
な
さ
ん
で
し
た
が
、
仲
間

と
談
笑
し
な
が
ら
参
加
で
き
る
な
ん
て

と
っ
て
も
素
敵
な
こ
と
な
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
く
じ
け
ず
に
参
加
し
て
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

（
よ
し
え
）
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月例マラソン支援募金
２月は18,270円が集まりました。
ご協力ありがとうございました。

日本在住外国籍
ランナーを招待!!

神奈川県ランニングセンターの国際交

流活動として、３月例のいずれかに無

料で参加できます。

詳細は、ＨＰをご覧くださ

い。


