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月例湘南マラソンのインスタグラム

https:
www.instagram.com/getsurei_shonan

ボランティアスタッフ募集
月例湘南マラソンでは、随時、ボランティ
アスタッフを募集しています。
ご興味ある方、ご不明の点がある方は、
お気軽にお近くのスタッフまでおたずね
ください。
メール、インスタグラムからも受け付け
ます。(交通費・軽食支給)
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次
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５
日

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーによりコース上の砂かきを行っ

ています。詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタ、ＦＢにて



矢
野
さ
ん
は
1
月
例
会
で

連
続
・
通
算
４
５
０
回
!!

斉
藤
さ
ん
は
矢
野
さ
ん
の

娘
さ
ん
の
お
連
れ
合
い
。

小
学
生
だ
っ
た
娘
さ
ん
や

息
子
さ
ん
も
月
例
マ
ラ
ソ
ン

に
参
加
し
て
い
た
頃
か
ら
の

連
続
参
加‐

お
子
さ
ん
た
ち

は
現
在
も
う
立
派
な
〝
お
母

さ
ん
”
“
お
父
さ
ん
”
だ
と

い
う
ぐ
ら
い
、
長
い
間
連
続

参
加
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

連
続
の
秘
訣
は…

、
月
に
一
回
の
こ

と
な
の
で
二
日
酔
い
で
も…

。
そ
の
時

の
体
調
に
よ
っ
て
ど
の
距
離
を
走
る
か

を
決
め
ら
れ
る
の
が
月
例
の
い
い
所
な

ん
で
す
よ
、
と
。

コ
ー
ス
は
い
い
け
ど
砂
が
難
し
い
部

分
で
す
ね
、
と
の
話
に
、
私
が
「
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
だ
と
思
っ
て…

」
と
言
う
と
、

そ
う
い
う
形
で
と
ら
え

れ
ば
一
番
い
い
で
す
ね
、

と
賛
意
を
示
し
て
い
た

だ
け
ま
し
た
。

斉
藤
さ
ん
は
月
例
参

加
５
年
目
。

「
で
も
横
浜
マ
ラ
ソ

ン
や
湘
南
国
際
マ
ラ
ソ

ン
の
フ
ル
を
バ
ン
バ
ン

や
走
っ
て
ま
す
よ
」
と
、

隣
か
ら
矢
野
さ
ん
の
言

葉
。若

い
頃
は
走
っ
て
い

た
け
れ
ど
ず
っ
と
走
っ

て
い
な
く
て
、
40
代
半
ば
ご
ろ
か
ら
走

り
始
め
た
そ
う
で
す
。

こ
の
月
例
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
者
が
２

０
０
０
人
を
超
え
て
い
た
時
、
紹
介
者

を
介
さ
な
い
と
参
加
で
き
な
か
っ
た
と

き
に
、
矢
野
さ
ん
の
紹
介
で
走
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
コ
ー
ス
は

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
い
い
け
ど
、
風
景
が

変
わ
ら
な
い
せ
い
か
長
く
感
じ
る
そ
う

で
す
。

斉
藤
さ
ん
の
フ
ル
の
タ
イ
ム
は
、
３

時
間
を
切
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、
思

わ
ず
「
速
い
！
」
と
言
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
矢
野
さ
ん
は
あ
ま
り
フ
ル
は

走
ら
ず
、
最
高
が
50
歳
の
と
き
の
50
㎞

（
野
辺
山
：
４
時
間
台
）
だ
そ
う
で
す
。

そ
れ
だ
っ
て
十
分
速
い
と
思
い
ま
す

が
、
二
人
一
緒
に
走
る
こ
と
は
な
い
と

の
こ
と
。
「
だ
っ
て
ペ
ー
ス
が
違
う
も

の
」
と
矢
野
さ
ん
。
若
い
頃
は
そ
れ
な

り
に
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
よ
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
今
だ
っ
て
ど
う
見
て
も
ば

り
ば
り
ラ
ン
ナ
ー
で
し
ょ
う
、
と
思
う

私
で
し
た
。
（
よ
し
え
）
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月例マラソン支援募金
１月は2,200円が集まりました。
ご協力ありがとうございました。

日本在住外国籍
ランナーを招待!!

神奈川県ランニングセンターの国際交流

活動として、３月例のいずれかに無料で

参加できます。

詳細は、ＨＰをご覧ください。


