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月例湘南マラソンのインスタグラム

https:
www.instagram.com/getsurei_shonan

ボランティアスタッフ
募集

月例湘南マラソンでは、随時、ボラ
ンティアスタッフを募集しています。
ご興味ある方、ご不明の点がある方
は、お気軽にお近くのスタッフまで
おたずねください。
メール、インスタグラムからも受け
付けます。(交通費・軽食支給)

連
続
10
回

２
７
０
７
１

小
宮
山

亮
さ
ん

右
か
ら
２
人
目
が
下
村
さ
ん

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーによりコース上の砂かきを行っ

ています。詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタ、ＦＢにて
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月例マラソン支援募金
12月は16,852円が集まりました。
ご協力ありがとうございました。

日本在住外国籍
ランナーを招待!!

神奈川県ランニングセンターの国際交流活

動として、３月例のいずれかに無料で参加

できます。

詳細は、ＨＰをご覧ください。

左から、早瀬さん、天沼さん、藍場さん、

笠波さん


