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月例湘南マラソンのインスタグラム

https:
www.instagram.com/getsurei_shonan

ボランティアスタッフ
募集

月例湘南マラソンでは、随時、ボ
ランティアスタッフを募集してい
ます。
ご興味ある方、ご不明の点がある
方は、お気軽にお近くのスタッフ
までおたずねください。
メール、インスタグラムからも受
け付けます。(交通費・軽食支給)

砂かき隊募集中!!
月例マラソンの前日、有志メンバーによりコース上の砂かき

を行っています。詳しくは、月例湘南ＨＰ、インスタ、ＦＢにて
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日
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催
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大
山
さ
ん
は
３
年
ぶ
り
に
１
㎞
と
３

㎞
を
走
り
、
「
や
は
り
普
段
走
っ
て
な

い
と
だ
め
で
す
ね
」
と
、
実
感
こ
も
っ

た
一
言
。

藤
田
さ
ん
も
１
㎞
と
３
㎞
で
、
「
い

つ
も
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
や
っ
て
い

る
が
、
久
し
ぶ
り
の
ア
ク
チ
ュ
ア
ル
マ

ラ
ソ
ン
を
走
っ
て
楽
し
か
っ
た
」
と
の

こ
と
。
ス
ロ
ー
じ
ゃ
な
く
て
本
気
で
走
っ

ち
ゃ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か…

。

吉
見
さ
ん
は
「
今
日
は
足
を
痛
め
て

走
れ
な
か
っ
た
」
と
の
こ
と
。
１
月
の

大
和
駅
伝
で
走
る
つ
も
り
で
練
習
し
て

い
た
ら
、
足
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
そ
う

で
す
。
５
・
８
キ
ロ
区
間
を
走
る
予
定

だ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
「
ち
ょ
っ

と
無
理
か
な
」
と
残
念
そ
う
。

湘
南
月
例
の
コ
ー
ス
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
し
た
。

「
砂
を
は
い
て
く
れ
て
良
く

な
っ
た
」
と
大
山
さ
ん
。
「
大

好
き
で
す
ね
。
富
士
山
が
見
え

る
し
、
寒
く
な
る
と
、
て
っ
ぺ

ん
に
雪
を
か
ぶ
っ
た
更
に
き
れ

い
な
富
士
山
が
見
ら
れ
る
の
で

楽
し
み
に
し
て
ま
す
」
と
藤
田

さ
ん
。
「
景
色
も
空
気
も
い
い

所
だ
し
、
都
会
を
離
れ
て
く
る

と
気
持
ち
が
晴
れ
ま
す
ね
」
と

吉
見
さ
ん
。

普
段
の
練
習
は
？

大
山
さ
ん
は
近
く
の
さ
か
い

川
沿
い
で
。
藤
田
さ
ん
は
め
く

じ
り
川
（
海
老
名
・
座
間
）
沿
い
を
８

㎞
ぐ
ら
い
。
吉
見
さ
ん
は
さ
か
い
川
か

ら
町
田
ま
で
行
っ
て
戻
り
、
あ
ち
こ
ち

走
っ
て
15
ｋ
ｍ
ぐ
ら
い
だ
そ
う
で
す
。

今
後
の
大
会
予
定
は
、
３
人
と
も
当

面
な
し
。
「
コ
ロ
ナ
」
が
完
全
に
治
ま
っ

て
平
静
に
戻
っ
た
ら
、
ま
た
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
。
も
う
こ
こ
だ
け
で
い
い
と

い
う
声
も…

。

各
種
大
会
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

好
き
な
コ
ー
ス
で
気
持
ち
よ
く
走
り
、

仲
間
と
お
喋
り
す
る
と
い
う
楽
し
い
こ

の
月
例
の
ひ
と
時
は
と
っ
て
も
貴
重
だ

な
あ
と
私
も
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

（
長
塚
）

10
月
に
発
足
い
た
し
ま
し
た
【
月
例

湘
南
マ
ラ
ソ
ン
砂
か
き
隊
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
】
に
よ
り
、
11
月
例
会
前
日
、
総
勢

12
名
で
砂
か
き
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
回
は
ス
タ
ー

ト
ゴ
ー
ル
か
ら

ト
ン
ネ
ル
通
路

を
中
心
に
行
い

ま
し
た
。

ラ
ン
ナ
ー
か

ら
は
「
と
て
も

走
り
や
す
く
な

り
、
ト
ン
ネ
ル

内
も
快
適
で
し

た
」
な
ど
、
数
々
の
コ
メ
ン
ト
を
い
た

だ
き
ま
し
た
！

来
月
以
降
も
継
続
し
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
砂
か
き
隊
を
大
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ま
の
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
!!
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今月の表彰

次
回
は
１
月
８
日

藤
田
憲
一
さ
ん

（
№
２
５
３
０
１
）

大
山
光
男
さ
ん

（
№
２
０
３
３
６
）

吉
見
博
文
さ
ん

（
№
８
３
０
１
）

月例マラソン支援募金
11月は２０，０３８円集まりました。
ご協力ありがとうございました。

走
り
や
す
い
！

あ
り
が
た
い
！

砂
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア


