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月例湘南マラソンのインスタグラム

https:
www.instagram.com/getsurei_shonan

ボランティアスタッフ
募集

月例湘南マラソンでは、随時、ボ
ランティアスタッフを募集してい
ます。
ご興味ある方、ご不明点のある方
は、お気軽にお近くのスタッフま
でおたずねくだ
さい。
メール、インス
タグラムからも
受付をしていま
す。 (交通費・
軽食支給)

砂かき募集!!
月例マラソンの前日、有

志メンバーによりコース上

の砂かきを行っています。

詳しくは、月例湘南ＨＰ、

インスタ、ＦＢにて

12
月
・１
月
は
第
２
週
に
開
催
!



５
キ
ロ
を
い
い
感
じ
で

ゴ
ー
ル
し
て
き
た
綾
斗
さ

ん
は
、
今
回
、
久
し
ぶ
り

の
５
キ
ロ
だ
っ
た
け
ど
、

最
後
ま
で
結
構
走
れ
た
と

の
こ
と
。
部
活
は
野
球
部
。

裕
二
さ
ん
は
い
つ
も
ゆ
っ

く
り
と
５
キ
ロ
を
走
る
そ

う
で
す
。

最
初
か
ら
綾
斗
さ
ん
の
方
が
速
か
っ

た
の
で
対
抗
心
は
ま
っ
た
く
な
い
と
の

こ
と
で
、
二
人
の
笑
顔
が
周
り
の
空
気

を
ほ
ん
わ
か
さ
せ
て
く
れ
る
の
を
感
じ

ま
し
た
。

こ
の
コ
ー

ス
は
？

「
走
り

や
す
い
。

坂
が
少
な
く
平
坦
だ
か
ら
。
」
と
綾
斗

さ
ん
。
「
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
な
く
て
ま
っ

平
だ
か
ら
膝
へ
の
負
担
が
あ
ま
り
な
く

て
い
い
」
と
裕
二
さ
ん
。
砂
は
あ
ま
り

気
に
せ
ず
、
砂
の
な
る
べ
く
な
い
と
こ

ろ
を
走
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

冬
か
秋
ご
ろ
に
は
「
10
キ
ロ
走
り
た

い
」
と
綾
斗
さ
ん
。
走
り
始

め
た
小
学
４
年
の
こ
ろ
は
１

キ
ロ
だ
っ
た
け
れ
ど
、
今
は

５
キ
ロ
走
れ
る
か
ら
「
大
丈

夫
だ
よ
」
と
裕
二
さ
ん
か
ら

お
墨
付
き
。

裕
二
さ
ん
は
、
治
療
し
て

い
た
膝
の
調
子
が
だ
い
ぶ
復

活
し
て
き
た
の
で
、
今
回
３

回
目
だ
か
ら
「
10
回
連
続
」

を
目
指
す
そ
う
で
す
。
無
理

せ
ず
、
で
も
頑
張
っ
て
自
己

目
標
に
向
か
っ
て
走
っ
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。

走
り
終
わ
っ
た
あ
と
リ
チ
ャ
ー
ド
さ

ん
が
海
で
遊
び
、
水
道
の
水
で
砂
を
落

と
し
て
さ
っ
ぱ
り
し
た
と
こ
ろ
で
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
。

初
参
加
と
の
こ
と
。
走
っ
た
感
想
は

「
楽
し
か
っ
た
で
す
！
」
と
萌
さ
ん
。

リ
チ
ャ
ー
ド
さ
ん
は
ま
あ
ま
あ
楽
し
か
っ

た
そ
う
で
す
が
、
そ
の
中
身
は
「
ト
ン

ネ
ル
」
と
の
こ
と
。
萌
さ
ん
は
、
順
位

を
つ
け
な
い
と
こ
ろ
が
よ
か
っ
た
と
の

こ
と
で
す
。

今
度
学
校
で
運
動
会
が
あ
り
、
か
け
っ

こ
で
頑
張
る
そ
う
で
す
。

お
二
人
は
２
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
一
緒

に
走
る
約
束
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

並
ん
で
走
る
と
い
う
の
は
慣
れ
が
必
要

だ
よ
ね
と
、
二
人
で
確
認
し
あ
っ
て
い

ま
し
た
。

リ
チ
ャ
ー
ド
さ
ん
、
今
日
は
途
中
で

疲
れ
て
止
ま
っ
ち
ゃ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

一
緒
に
並
ん
で
最
後
ま
で
走
っ
て
ゴ
ー

ル
す
る
の
が
夢
、
と
の
こ
と
。
い
つ
か

リ
チ
ャ
ー
ド
さ
ん
に
抜
か
さ
れ
る
日
を

待
ち
つ
つ
、
当
分
の
間
、
二
人
並
ん
で

仲
良
く
ゴ
ー
ル
す
る
ラ
ン
を
楽
し
ん
で

い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
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今月の表彰

次
回
は
12
月
11
日

１
月
は
８
日
実
施

片
桐
綾
斗
さ
ん

（
№
２
６
２
７
４

中
学
２
年
）

片
桐
裕
二
さ
ん

（
№
２
６
２
７
５
）

月例マラソン支援募金
10月は１５，２９２円が集まりました。

ご協力ありがとうございました。

チ
イ
ゼ
メ
・
リ
チ
ャ
ー

ド
怜
さ
ん

（
№
２
７
３
３
３

小
学
１
年
）

井
澤
萌
さ
ん

（
№
２
７
３
３
４
）


