
相
模
原
市
中
央
区
か
ら
、

父
母
と
車
で
き
ま
し
た
。
今

日
が
初
参
加
で
す
。

中
学
校
で
は
野
球
部
で
シ
ョ
ー
ト
を

守
っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
、
蔓
延
防
止

等
重
点
措
置
が
出
て
い
る
の
で
部
活
は

あ
り
ま
せ
ん
。
走
り
た
く
て
、
自
分
で

ネ
ッ
ト
で
大
会
を
探
し
て
い
た
ら
こ
こ

を
見
つ
け
て
き
ま
し
た
。
中

学
で
も
長
距
離
は
得
意
で
す
。

今
日
は
５
㎞
に
参
加
し
ま
し

た
。走

っ
て
み
た
感
想
は
、
片

道
（
行
き
の
２
・
５
㎞
）
が

と
て
も
長
く
感
じ
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

で
も
疲
れ
た

時
に
海
を
み

て
気
持
ち
を

変
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。こ

れ
か
ら

も
出
ら
れ
る

と
き
に
出
た

い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て

出
た
時
に
は

タ
イ
ム
で
も

全
体
の
１
位

を
取
り
た
い

で
す
。
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月例湘南マラソン運営委員会

http://syonan-run.jimdofree.com/

毎月第一日曜日開催

郵便振替00250-9-89070

参加条件
新型コロナへの対応をしながらの開催となるため、参加条件が厳しくなります。

① 体調不良の場合、近くに感染が疑われる方がいる場合、過去14日以内に海外渡航または海外在住

者との濃厚接触がある場合は、参加しないこと。

② 当日の検温で、37.5度以上の発熱を伴う風邪の症状がある場合は参加できません。発熱がない場

合でも、息苦しさ、強いだるさなどの症状のいずれかがある場合は参加できません。

③ 参加者はマスク等着用のこと。ただし、ランニング中は通行人等と２ｍ以内に接近しない限り、

取り外しても良いものとする。３歳未満はマスク不要。

④ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。

⑤ おおきな声で会話、応援等をしないこと。レース後は密集せずにすぐに撤収してください。

⑥ イベント終了後、２週間以内に新型コロナを発症した場合は、速やかに報告すること。

月例湘南マラソンの
インスタグラムを始めました

https:
www.instagram.com/getsurei_shonan

若
林

湊
さ
ん

（
２
７
１
７
０

14
歳
）
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今月の表彰

次回は５月１日
実施予定

10
回
連
続

２
６
９
５
６

島
村

太
さ
ん

50
回
連
続

２
４
９
０
３

稲
垣
京
子
さ
ん

10
回
連
続

２
６
９
５
４

中
川
直
美
さ
ん

10
回
連
続

２
６
９
６
５

山
上
貞
人
さ
ん

ウクライナ支援募金に取り組んでいま
す。
３月は11,938円の募金が集まりまし
た。ご協力、ありがとうございました。


