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参加条件
新型コロナへの対応をしながらの開催となるため、参加条件が厳しくなります。

① 体調不良の場合、近くに感染が疑われる方がいる場合、過去14日以内に海外渡航または海外在住

者との濃厚接触がある場合は、参加しないこと。

② 当日の検温で、37.5度以上の発熱を伴う風邪の症状がある場合は参加できません。発熱がない場

合でも、息苦しさ、強いだるさなどの症状のいずれかがある場合は参加できません。

③ 参加者はマスク等着用のこと。ただし、ランニング中は通行人等と２ｍ以内に接近しない限り、

取り外しても良いものとする。３歳未満はマスク不要。

④ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。

⑤ おおきな声で会話、応援等をしないこと。レース後は密集せずにすぐに撤収してください。

⑥ イベント終了後、２週間以内に新型コロナを発症した場合は、速やかに報告すること。
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月例湘南マラソンの
インスタグラムを始めました
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２月の陽光を背に元気にスタート
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仲
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５
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入
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。
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感
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」
で
す
。
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今月の表彰

次回は４月３日
実施予定
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左から稲垣さん、早瀬さん、赤塚さん


