
☆
彡
新
し
く
始
め
ま
し
た
!!

①
次
月
棄
権
届
を
月
例
当
日
に
受
け
付

け
ま
す
。

翌
月
の
参
加
が
で
き
な
い
場
合
、
郵
便

振
替
の
方
法
に
加
え
て
、
当
日
、
受
付
テ

ン
ト
の
「
次
月
棄
権
」
窓
口
で
翌
月
の
参

加
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

②
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
て
当
日
の
記
録
速
報
を
掲

載
し
ま
す
。

当
日
の
記
録
速
報
は
集
計
で
き
次
第
プ

リ
ン
ト
し
て
、
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点

と
受
付
本
部
に
掲
示
し
て
い
ま
す
が
、
同

時
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

当
日
の
暫
定
発
表
で
す
の
で
、
初
参
加
者

は
名
前
登
録
が
な
く
ナ
ン
バ
ー
の
み
で
の

発
表
と
な
り
ま
す
。
走
っ
た
あ
と
に
記
録

を
ス
マ
ホ
で
確
認
で
き
ま
す
。

③
19
ｋ
ｍ
総
合
記
録
を
掲
載
し
て
い
ま

す
（
裏
面
）
。

１
㌔
、
３
㌔
、
５
㌔
、
10
㌔
す
べ
て
を
走
っ

た
方
の
タ
イ
ム
を
合
計
し
て
、
「
19
㌔
総
合

記
録
」
と
し
て
タ
イ
ム
と
順
位
を
発
表
し
ま

す
。
19
㌔
す
べ
て
走
っ
て
も
、
参
加
費
は
１

０
０
０
円
で
す
。
体
力
に
自
信
の
あ
る
方
は

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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月例湘南マラソン運営委員会

http://syonan-run.jimdofree.com/

毎月第一日曜日開催

郵便振替00250-9-89070

参加条件
新型コロナへの対応をしながらの開催となるため、参加条件が厳しくなります。

① 体調不良の場合、近くに感染が疑われる方がいる場合、過去14日以内に海外渡航または海外在住

者との濃厚接触がある場合は、参加しないこと。

② 当日の検温で、37.5度以上の発熱を伴う風邪の症状がある場合は参加できません。発熱がない場

合でも、息苦しさ、強いだるさなどの症状のいずれかがある場合は参加できません。

③ 参加者はマスク等着用のこと。ただし、ランニング中は通行人等と２ｍ以内に接近しない限り、

取り外しても良いものとする。３歳未満はマスク不要。

④ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。

⑤ おおきな声で会話、応援等をしないこと。レース後は密集せずにすぐに撤収してください。

⑥ イベント終了後、２週間以内に新型コロナを発症した場合は、速やかに報告すること。

【お願い】

ゴール位置の関係でバーコード

は、左につけて走ってください。

月例湘南マラソンの
インスタグラムを始めました

https:
www.instagram.com/getsurei_shonan



ゴ
ー
ル
!!

参加者のひろば第５２１回号 発行：月例湘南マラソン運営委員会 ２０２１年11月７日

今月の表彰

次回は１２月５日実施予定

守
屋
博
礼
く
ん

（２
６
６
１
７

４
歳
）

お
兄
さ
ん
の
康
平
く
ん
と
一
緒
に

パ
チ
リ
！

「
１
歳
10
カ
月
か
ら
走
っ
て
ま
す
!!
」

月例湘南マラソンコース


