
前
回
（
５
月
２
日

５
１
６
回
）
の
例

会
は
、風
が
強
く
大
変
な
例
会
と
な
り

ま
し
た
。

開
催
前

の
準
備
し

て
い
る
時

は
「
今
日

は
風
が
強

い
な
ぁ
」
く

ら
い
だ
っ
た

の
で
す
が
、

徐
々
に
海

か
ら
の
風

が
強
く
な

り
、海
岸
の
砂
が
舞
っ
て
砂
嵐
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

予
定
通
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

徐
々
に
風
に
よ
る
砂
嵐
が
ひ
ど
く
な
り
、

折
り
返
し
の
要
員
か
ら
も
「
走
れ
る
状

態
で
は
な
い
」
と
い
う
連
絡
が
入
り
ま

し
た
。

そ
こ
で
、
９
時
45
分
ス
タ
ー
ト
の
10

ｋ
ｍ
の
部
を
３
ｋ
ｍ
に
変
更
し
、
そ
の
後

の
３
ｋ
ｍ
の
部
は
中
止
し
ま
し
た
。ス
タ
ー

ト
・ゴ
ー
ル
地
点
の
記
録
タ
イ
マ
ー
や
Ｐ

Ｃ
の
機
器
に
も
砂
が
入
っ
て
し
ま
い
故

障
で
す
。

湘
南
海
岸
な
ら
で
は
天
候
で
10
数

年
に
１
度
く
ら

い
は
こ
の
よ
う

な
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。ラ

ン
ナ
ー
の
皆
様
、

役
員
の
皆
様
お

疲
れ
さ
ま
で
し

た
。

（
石
川
）

参加者のひろば第５１７回号 発行：月例湘南マラソン運営委員会 ２０２１年６月６日（日）

連絡先 新日本スポーツ連盟湘南地区連盟 〒251-0015 藤沢市川名1丁目3-15

緊急連絡先：橘 俊也 070-3163-8401 （平日）新日本スポーツ連盟神奈川県連盟：045-534-5553

主催

新日本スポーツ連盟

月例湘南マラソン運営委員会

http://syonan-run.jimdofree.com/

毎月第一日曜日開催

郵便振替00250-9-89070

参加条件

新型コロナへの対応をしながらの開催となるため、参加条件が厳しくなります。
① 体調不良の場合、近くに感染が疑われる方がいる場合、過去14日以内に海外渡航または海外在住

者との濃厚接触がある場合は、参加しないこと。

② 当日の検温で、37.5度以上の発熱を伴う風邪の症状がある場合は参加できません。発熱がない場

合でも、息苦しさ、強いだるさなどの症状のいずれかがある場合は参加できません。

③ 参加者はマスク等着用のこと。ただし、ランニング中は通行人等と２ｍ以内に接近しない限り、

取り外しても良いものとする。３歳未満はマスク不要。

④ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。

⑤ おおきな声で会話、応援等をしないこと。レース後は密集せずにすぐに撤収してください。

⑥ イベント終了後、２週間以内に新型コロナを発症した場合は、速やかに報告すること。

【お願い】

ゴール位置の関係でバー

コードは、左につけて

走ってください。



受付数 327名

ファミリー（１㎞） 23名
１㎞ 107名
３㎞ 123名
５㎞ 144名
10㎞ 中止
延べ完走者数 397名

第５１６回参加者数

参加者のひろば第５１７回号 発行：月例湘南マラソン運営委員会 ２０２１年６月６日

今月の表彰

次
回
は

７
月
４
日
実
施
予
定

湘南地区連盟様
毎月、お世話になり有り難う存じま

す。５月の月例は砂嵐の中、開催して
頂き、コロナ禍の中、有難く感謝申し
上げます。毎月がとても楽しみで、超
スローランナーですのでご迷惑をおか
けしておりますが、いついつまでもマ
イペースで走ることが出来ますればと。
湘南月例マラソンが私の健康のもとで
ございます。月例マラソンのような大
会はどこにもなく、タイムを競うマラ
ソン大会の中で、貴重な大会と思って
おります。
５月３日 感謝の意を込めて かしこ

ランナーからの
おたより

№9874 長谷川修子さん

風
に

負
け
ず
に


