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緊急連絡先：橘 俊也 070-5461-1925 （平日）新日本スポーツ連盟神奈川県連盟：045-430-5665

参加者のひろば第５０４回号 発行：月例湘南マラソン運営委員会 ２０１９年10月６日（日）

主催

新日本スポーツ連盟

月例湘南マラソン運営委員会

http://syonan-run.jimdofree.com/

毎月第一日曜日開催

注意事項

★コースは貸切ではありません。自転車や歩行

者の方の通行優先です。左側通行を守って、コー

スの右側は必ず空けてください。お互いに譲り

合って走りましょう。自転車や通行人と接触し

た場合は、必ず相手に声をかけて、安全を確認

のうえ、監察員か本部役員に連絡をお願いしま

す。

★安全確保の立場から、イヤホンの使用を禁止

します。
★腰ゼッケンは、当面使用しません。

ゴールは、1箇所になります。

★ゴール後の完走証配布はなくなりました。記

録速報を見て各自記入していただきます。正式

記録は後日、ホームページに掲載します。

要
員
不
足
の
た
め

当
面
、
20
㎞
は
実
施
し
ま
せ
ん

例
年
で
す
と
、
10
月
か
ら
20
㎞
を
再
開
す
る
時
期
で

す
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
折
り
返
し
の
要
員
不
足
の

た
め
に
実
施
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ
り
、
複
数

レ
ー
ス
の
出
場
を
可
能
と
し
ま
し
た
の
で
、
長
距

離
志
向
の
方
は
5
キ
ロ
と
10
キ
ロ
の
両
方
を
走
っ

て
く
だ
さ
い
。

複
数
レ
ー
ス
の
出
場
を
可
能
と
し
た
こ
と
で
、

参
加
受
付
時
に
は
走
る
距
離
の
申
告
は
不
要

と
し
ま
し
た
。
受
付
で
は
、
バ
ー
コ
ー
ド
を
提
示

し
、
お
支
払
い
い
た
だ
く
の
み
で
す
。
ラ
ン
ナ
ー
の

皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

写真右：ランナー、まだかなあ～

中：記録張り出し中！

左：よ～い、ドン!?



〈参加可能種目の一覧表〉
小学生以下 中学生 左記以外

ﾌｧﾐﾘｰ ○ ○ ○

１km ○ ○ ○

３km ○ ○ ○
５km × ○ ○

10km × × ○

20km × × ○
×印の種目には参加できません

中学生以下は過度の運動による心身へ
の影響を考慮し、参加できる種目に制限
を設けています。参加できる種目は下表
の通りです。

参加可能種目

受付数 420名

５㎞(１回目) 263名

５㎞(２回目) 85名

３㎞ 64名

１㎞ 56名

ファミリー（１㎞） 29名

延べ完走者数 497名

第503回参加者数

１
６
９
７
４

山
本
佑
貴
さ

ん
（
１
ｋ
ｍ

12

歳
・
小

６
）今

日
は
父

と
妹
で
参
加

し
、
４
位
で

し
た
。
３
歳

の
こ
ろ
か
ら

参
加
し
て
い

ま
す
。
小
学

校
で
は
陸
上
ク
ラ
ブ
は
な
く
、
小
５
ま

で
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
中

学
校
で
は
陸
上
部
に
入
り
、
８
０
０
ｍ

や
１
５
０
０
ｍ
を
や
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
11
月
に
マ

ラ
ソ
ン
大
会
が
あ
る

の
で
そ
れ
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。

２
５
２
７
５
佐
藤
由
記
子
さ
ん
（
５
ｋ

ｍ
Ａ

37
歳
）

今
日
は
女
子
１
位

で
し
た
。
４
年
前
に

初
参
加
し
ま
し
た
が
、

出
産
に
よ
り
中
断
。
今
年
か
ら
再
度
参

加
し
始
め
ま
し
た
。
社
会
人
に
な
っ
て

か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
山
登
り
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
た
め
に
走
り
始
め
、
ラ
ン
ナ
ー

暦
は
15
年
に
な
り
ま
す
。
月
例
湘
南
の

コ
ー
ス
が
好
き
で
、
一
時
終
わ
っ
て
し

ま
う
と
聞
い
た
の
で
す
が
、
ま
た
継
続

し
て
い
た
だ
い
て
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

２
３
８
６
８
伊
藤
由
希
子
さ
ん
、
２
６

６
２
７
伊
藤
彩
希
さ
ん
、
２
５
６
２
２

伊
藤
達
貴
さ
ん
と
お
父
さ
ん
（
フ
ァ
ミ

リ
ー
）

茅
ヶ
崎
に
住
ん
で
い
て
、
（
走
っ
て

い
る
の
を
み
て
）
こ
う
い
う
の
が
あ
る

ん
だ
と
い
う
こ
と
で

参
加
し
ま
し
た
。
新

月
例
に
な
っ
て
も
あ

ま
り
変
わ
っ
た
感
じ

は
し
ま
せ
ん
。
続
い
て
く
れ
て
あ
り
が

た
い
で
す
。
お
母
さ
ん
曰
く
、
上
も
下

も
１
歳
で
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

２
５
２
１
５
清
水
依
子
さ
ん
（
３
ｋ
ｍ
）

２
５
２
１
４
清
水
陽
大
さ
ん
（
小
４
）

２
６
５
３
６
清
水
琉
生
さ
ん
（
３
歳
）

の
家
族
と
、
陽
大
さ
ん
の
小
学
校
の
先

輩
の
２
６
４
５
６
姫
井
秀
士
さ
ん
（
小

６
）
と
お
父
さ
ん

清
水
さ
ん
一
家

は
、
お
父
さ
ん
が

ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る

こ
と
を
き
っ
か
け

に
家
族
で
走
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

清
水
依
子
さ
ん
と
陽
大
さ
ん
は
５
年
位

前
か
ら
参
加
し
始
め
、
陽
大
さ
ん
は
、

何
か
の
大
会
で
１
位
に
な

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
清
水
琉
生

さ
ん
と
姫
井
秀
士
さ
ん
は
、

昨
年
か
ら
参
加
。
「
記
録

証
を
手
渡
し
で
も
ら
え
る

こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
は

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
こ
が
ち
ょ
っ
と
残

念
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。
」

参加者のひろば第５０４回号 発行：月例湘南マラソン運営委員会 ２０１９年10月６日（日）

次回開催は11月３日

ランナーズ
ＶＯＩＣＥ


