
７
月
の
例
会
は
蒸
し
暑
い
中
で
す
が
、

天
候
に
恵
ま
れ
、
新
体
制
に
な
っ
て
か

ら
２
度
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
当
日
は
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー

ル
地
点
付
近
で
サ
ー
フ
ィ
ン
の
世
界
大

会
が
開
催
さ
れ
た
た
め
、
そ
の
関
係
車

両
や
機
材
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、
小
ス
ペ
ー

ス
で
の
開
催
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

で
す
が
、
ラ
ン
ナ
ー
を
は
じ
め
と
す

る
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の
も
と
、

ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
無
事
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

９
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
暑
い
日
々
は
続
き
ま
す

の
で
、
水
分
補
給
を
し
て
か
ら
、

ス
タ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
。

連絡先（例会前日の午後と当日の午後） 新日本スポーツ連盟湘南地区連盟 電話/FAX0466-26-6414

緊急連絡先：橘 俊也 070-5461-1925 （平日）新日本スポーツ連盟神奈川県連盟：045-430-5665

参加者のひろば第５０３回号 発行：月例湘南マラソン運営委員会 ２０１９年９月１日（日）

蒸
し
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し

２
３
１
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
完
走
!!

主催

新日本スポーツ連盟

月例湘南マラソン運営委員会

http://syonan-run.jimdofree.com/

毎月第一日曜日開催



〈参加可能種目の一覧表〉
小学生以下 中学生 左記以外

ﾌｧﾐﾘｰ ○ ○ ○

１km ○ ○ ○
３km ○ ○ ○

５km × ○ ○

10km × × ○
20km × × ○

×印の種目には参加できません

中学生以下は過度の運動による心身へ
の影響を考慮し、参加できる種目に制限
を設けています。参加できる種目は下表
の通りです。

参加可能種目

受付数 257名

５㎞ 140名

３㎞ 40名

１㎞ 32名

ファミリー（１㎞） 19名

棄権 26名

第502回参加者数

７
月
13
日
、
14
日
の
二
日
間
、
２
０

１
９
年
神
奈
川
反
核
平
和
マ
ラ
ソ
ン
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
８
コ
ー
ス
の
内
、

湘
南
海
岸
に
関
係
す
る
２
コ
ー
ス
を
報

告
し
ま
す
。

★
葉
山
コ
ー
ス

今
年
か
ら
新
設
さ
れ
た
葉
山
コ
ー
ス

に
は
、
ラ
ン
ナ
ー
３
人
、
サ
ポ
ー
タ
ー

２
人
で
葉
山
町
役
場
を
ス
タ
ー
ト
、
17

㎞
先
の
藤
沢
市
役
所
を
目
指
し
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
海
沿
い
の
小
坪
、
材
木
座
、

由
比
ヶ
浜
、
稲
村
ヶ
崎
、
七
里
ヶ
浜
、

江
ノ
島
を
通
過
す
る
、
正
に
「
夏
の
湘

南
海
岸
総
取
り
コ
ー
ス
」
。
反
核
平
和

を
訴
え
な
が
ら
走
り
ま
し
た
。

★
第
34
回
湘
南
反
核
平
和
マ
ラ
ソ
ン
・

藤
沢
コ
ー
ス

湘
南
で
の
反
核
平
和
マ
ラ
ソ
ン

は
、
34
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

梅
雨
の
ま
っ
た
だ
中
の
幕
開
け
。

藤
沢
市
役
所
の
広
場
は
横
浜
や
葉

山
コ
ー
ス
の
ラ
ン
ナ
ー
を
迎
え
、

開
会
の
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
し

た
。
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
約
40

名
の
方
が
参
加
し
、
土
屋
市
議
の

挨
拶
、
藤
沢
市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
受
け
、
登
山
女
子
ラ

ン
ナ
ー
ズ
の
完
走
宣
言

も
あ
り
、
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

ラ
ン
ナ
ー
は
国
道
沿

い
で
「
ご
苦
労
様
」
な

ど
の
声
援
に
励
ま
さ
れ
、

無
事
、
平
塚
市
役
所
の

ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。
来

年
は
ぜ
ひ
、
ご
参
加
を
！

参加者のひろば第５０３回号 発行：月例湘南マラソン運営委員会 ２０１９年９月１日（日）

注意事項

★コースは貸切ではありません。自転車や一般の方の通

行優先です。左側通行を守って、コースの右側は必ず空

けてください。お互いに譲り合って走りましょう。自転

車や通行人と接触した場合は、必ず相手に声をかけて、

安全を確認のうえ、監察員か本部役員に連絡をお願いし

ます。

★安全確保の立場から、イヤホンの使用を禁止します。

★腰ゼッケンは、当面使用しません。

ゴールは、1箇所になります。

★ゴール後の完走証配布はなくなりました。記録速報を

見て各自記入していただきます。正式記録は後日、ホー

ムページに掲載します。

次回開催は10月６日

平
和
へ
の
思
い
、
走
っ
て
ア
ピ
ー
ル

19
年
神
奈
川

反
核
平
和
マ
ラ
ソ
ン

登山女子ランナーズ平塚市役所に
ゴール

鈴木みどり先生と一緒に準備体操

茅ヶ崎を目指して藤沢市役所スタート


